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ବିଶ୍ଵଗୁରୁ ଦାଦା କେ.ପି. ବାସ୍‌ୱାନୀ 


ଦାଦା କେ.ପି ବାସୱାନୀ ଆଧୁନିକ ଜଗତର ଅନନ୍ୟ ବିଶ୍ବଗୁରୁ। ସେ 
ପ୍ରେମର ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ପ୍ରତୀକ । ତାଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵରର କୋମଳତା, ବାର୍ଭାସବୁର 
ମଧୁରତା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ସଙ୍ଗୀତ ମନୁଷ୍ଯର ମନପ୍ରାଣକୁ ଅଭିଭୂତ 
କରେ । ମନୁଷ୍ଯର ଚେତନାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ତା'ର ରୂପାନ୍ତର ଆଣେ । 
ତାଙ୍କ ଦିବ୍ଯ ସନ୍ଦେଶର ସାରବାର୍ଭା ହେଉଛି “ପ୍ରେମ, ପ୍ରେମ ଆଉ 
ପ୍ରେମ । ତୁମର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମ ପ୍ରବାହ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ। ତୁମର 
ନିନ୍ଦୁକ ମଧ୍ଯ ତୁମ ପ୍ରେମର ଅନୁଭବ ପାଉ | ତୁମେ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଗ୍ନିରୁ ମଧ୍ଯ 
ଅଧ୍ବକ ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ ହୋଇ ବାହାରି ଆସିପାରିବ। ” ପ୍ରେମର ଏହି ମୂଳମନ୍ତ୍ର 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି ବାସୱାନୀଙ୍କର ବିଶ୍ଵସଂଗଠନ। ଭୌଗୋଳିକ 
ସୀମାରେଖାର ବହୁ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଯାଇ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ମାନବ ସେବା ପାଇଁ 
ଏହା ଉଦିଷ୍ଟ । 


ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଦିବ୍ଯ ସନ୍ଦେଶ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଏକ 
ଅମୁଲ୍ୟ ରତ୍ନ । ଅମୃତ ଲାଭ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରି ଦିବ୍ଯ 
ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପରମ 
ଦିଗଦର୍ଶନ । ତାଙ୍କ ବାଣୀସମୂହର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ବହନ କରିଥବା ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 
ଏକ ସାରଥୀର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରତୀକ ସଦୃଶ। କିନ୍ତୁ ଏହି ବିଶ୍ଵଗୁରୁ କହନ୍ତି, ସେ 
କାହାର ଗୁରୁ ନୁହନ୍ତି ମାତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କର ଶିଷ୍ଯ । 


୨୦ ୧୮ ଅଗଷ୍ଟ ୨ ତାରିଖ ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଶହେବର୍ଷ ପୂର୍ରି। 
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ଡ୍ରମ ଦ୍ରାଡରେ 


(କେ.ପି. ବାସୱଓାନୀ) 


ଅନୁବାଦକ 
ଡ. କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ପାଢ଼ୀ 
ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 
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ଡ୍ରମ ଡରାଡରେ 
(କଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ) 


ଅନୁବାଦକ 
ଡ. କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ପାଢ଼ୀ 
ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 


ପ୍ରକାଶକ : 
ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 

୩୫, ଲକ୍ଷ୍ମୀବିହାର, ପୋ : ସୈନିକ ସଲ 
ଭୁବନେଶ୍ବର-୭ ୫୧୦୦୫ 

ଫୋନ୍‌ - ୯୪୩୭୬୩୦୫୭୪ 


ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ : ୦ ୨.୦ ୮.୦୧୮ 


ଦାଦାଜୀଙ୍କ ଜନ୍ମ ଶତବାର୍ଷିକୀ ଉପଲକ୍ଷେ 


ମୁଦ୍ରଣ : ଶିକ୍ଷା ସନ୍ଧାନ 
ଭି.ଆଇ.ପି କଲୋନୀ, ନୟାପଲ୍ଲୀ 


ଲ୍ଯ : ଟ. ୧୦ ୦/- (ଏକଶତ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର) 
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ପ୍ରାକ୍‌ ଭାଷ 


ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ପୁରାଣସବୁର ଶେଷ ଭାଗରେ ଯେଉଁ ଅଂଶ ବା ଅଧ୍ଯାୟଟି 
ଥାଏ, ତାହା ଫଳଶ୍ରତି ନାମରେ ନାମତ। ପଠନ ଓ ମନନ ଫଳରେ 
ପାଠକ ପାଠିକା କିପରି ଲାଭବାନ ହେବେ, ତାହା ଏହି ଅଂଶରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥାଏ। ଆମର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ ସାମୂହିକ ଜୀବନରେ 
କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ପ୍ରାତଃସ୍ମରଣୀୟ ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ଅନେକଗୁଡିଏ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଡ. କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ପାଢ଼ୀ ଏବଂ ଶ୍ରୀ 
ବ୍ରଜକୁମାର ଶତପଥୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସଓୱାନୀଙ୍କ EM- 
POWER YOURSELF ପୁସ୍ତକର ଓଡିଆ ଭାଷାନ୍ତର ‘ତୁମ ହାତରେ” 
ଫଳଶ୍ୂତିର ଭୂମିକା ନିବୀହ କଲାପରି ମନେହୁଏ। ଯେଉଁମାନେ 
ଅତୀତରେ ବାସ୍‌ୱାନୀ ସାହିତ୍ଯର ମଧୁମୟ ଫଳ ଚାଖୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଆମ୍ବରସରେ ବିମୋହିତ କରିବ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଥମ 
ଥର ପାଇଁ ଏହାର ଅନୁଭବ ପାଇବେ ଫଳନପ୍ରାପ୍ତିର ଦୁବୀର ଆଶା 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସକ୍ରିୟ ରଖମବ। 


` “ସଶକ୍ତ କରଣ” ସଂପର୍କରେ ଆଜି କାଲି ବହୁ ସ୍ତରରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଛି । ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ଓ ଆଇନ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହାକୁ ବହୁଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି। 
କିନ୍ତୁ ସମ୍ଭବତଃ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଅସମାହିତ ରହିଛି। ତାହା ହେଉଛି, 
ସଶକ୍ତିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯେଉଁ ମଣିଷ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ, ସେ ମଣିଷ 
କ”ଣ କେବଳ ଏକ ପ୍ରଭାବ-ନିୟନ୍ତିତ ମେସିନ୍‌ ? ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଯେଉଁ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ସେ ତା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହେବ 
କିପରି ? ସେ ସମ୍ଭାବନାକୁ ସଞ୍ଚାଳିତ କରିବ କିପରି ? ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି 
ସକ୍ରିୟ ରଖ୍‌ବ କିପରି ? ସଶକ୍ତିକରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ମହତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରଣ କରିବ କିପରି ? 


ପ୍ରଶ୍ନସବୁ ଜଟିଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମାଧାନର ପନ୍ଛାକୁ ସରଳ ଓ 
ବ୍ୟବହାରିକ ଶୈଳୀରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ସବୁବର୍ଗର ଲୋକମାନେ 
ବୁଝିପାରିଲା ଭଳି ମନୋଜ୍ଞ ଉଦାହରଣ ଓ ଆଖ୍ଯାୟିକାର ପ୍ରୟୋଗ 
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କରାଯାଇଛି । ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ଏକତିରିଶଟି ଅଧ୍ଯାୟ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଏକତିରିଶଟି ଜୀବନସୂତ୍ରର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି। ଛୋଟ ଛୋଟ ଗପ 
ଓ ଉଦାହରଣଗୁଡିକ କିପରି ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ, ତାହା ପ୍ରଥମରୁ ଅନୁଭବ 
କରିହେବ। ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ହିଁ ଏହା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ। ଇରାନୀୟ ରାଜା 
ଦାର୍ଶନିକଙ୍କୁ ଜୀବନର ସଂଜ୍ଞା ଦେବା ପାଇଁ ଆହ୍ଵାନ କରିଛନ୍ତି। ଗୋଟିଏ 
ସପ୍ତାହ ପରେ ଦାର୍ଶନିକ କହିଛନ୍ତି।  ଜନ୍ମନେବା, ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା, 
ବିବାହ, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଓ ମରଣ ହିଁ ଜୀବନର ସଂଜ୍ଞା । ଏହି ଛୋଟିଆ 
ଉଦାହରଣଟି ବିବେକ ଉପରେ ଏମିତି ଗୋଟିଏ ଚାପୁଡା ବସାଏ ଯେ 
ମଣିଷ ସ୍ଥିରମନରେ ଚିନ୍ତାକରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ; ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ”ଣ ? ସେହିପରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ 
ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ପ୍ରଫେସର 
ଗୋଟଏ ବଡ ଖୋଲାମୁହଁ ବୋତଲରେ ବଡ ବଡ ପଥରଖଣ୍ଡ ପୁରାଇ 
ପଚାରିଲେ : ଆଉ କିଛି ରଖୁହେବ କି ? ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ “ହଁ” 
କହିବା ପରେ ସେ ବୋତଲଟିକୁ ହଲାଇ ହଲାଇ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଗୋଡି ପଥର ପୁରାଇଲେ। ତା'ପରେ ବାଲି ଭର୍ରି କରି ଦେଖାଇଲେ 
ଯେ ବୋତଲରେ ଆଉ କିଛି ରଖୁବାର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ। ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା 
ଗତାନୁଗତିକ ଜୀବନର ଏ ଏକ ଚମକ୍ରାର ରୂପକଳଛ। ଆପଣ ଜୀବନକୁ 
ନିତିଦିନିଆ ପାର୍ଥିବ ଅସାରତାପୂର୍ଶ ଗୋଡିବାଲିରେ ଭରିଦେବେ କି 
ମହାନ ମହାନ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରେରିତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପରିପୂର୍ଣ କରିବେ 
ସେ ଦାୟିତ୍ଵ ଆପଣଙ୍କର। ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସ୍‌ୱାନୀ' ଏହିପରି ଅନେକ 
ଉଦାହରଣ, ଅନେକ ଘଟଣା ବିନ୍ଯାସରେ ଆମର ସମଷ୍ଟିଗତ ଚେତନାକୁ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ କରିଛନ୍ତି । 


ଜୀବନର ସଂସ୍କାରମୂଖୀ ପରିବର୍ରନ ପାଇଁ ଯେଉଁଠି 
ମନୋବୃତ୍ତିର(A1TITUDE)ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି, ସେଠାରେ ଦାଦା ବାସ୍‌ୱାନୀ 
ମନୋବୃରିର କଥା କହିଛନ୍ତି । “ ଦୁଃଖଦ ସମୟ ଚାଲିଯିବ” ଏବଂ 
“ ନିଜର ଭୂମିକା ଭଲରୂପେ ପାଳନ କର” ଇତ୍ଯାଦି ଶିରୋନାମାରେ 
ମନୋବୃତ୍ତି ପରିବର୍ଭନର ଆହ୍ଵାନ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ। ଯେଉଁଠି ପରିବର୍ଭନ ଲାଗି 
ଭାବାବେଗର (EMOTION) ପରିବରଁନ ପ୍ରୟୋଗ ସେଠାରେ ସେ 
ଆମର ହୃଦୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିଛଚ୍ତି। ପ୍ରେମ, _ଳରୁଣା ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାକୁ 
ଜାଗରିତ କରିବାର ବହୁ ସାମଗ୍ରୀ ରହିଛି। ପୁଣି ଭ୍ତଶ୍ଵର କିମ୍ଭା ଏକ 
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ବୃହତ୍ତର ଶକ୍ତି ଉପରେ ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ସଶକ୍ତିକରଣର ବୀଜମନ୍ତ୍ର, 
ଏହା ବେଶ୍‌ କେତେକ ଅଧ୍ୟାୟରେ ପ୍ରତିବିମ୍ଭିତ। ସୁଳତଃ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଉପାଦାନ ଉପରେ ପୂରାପୂରି ପରିବର୍ଭନର ସୌଧ ନିମାଣ ନ କରି 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ସାମଗ୍ରିକ ସଦ୍ଗୁଣକୁ ଭିଭ୍ତିଭୂମେ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 


ଜଣେ ବନ୍ଦନୀୟ ମାର୍ଚଦର୍ଶକ ରୂପେ ଦାଦା କେ.ପି. ବାସୱାନୀଙ୍କ 
ଅନନ୍ୟତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ। ସେ ମାର୍ଚଦର୍ଶନର ଯେଉଁ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି, 
ତାହା ମୁଖ୍ଯତଃ ବ୍ଯବହାରିକ ଓ ପ୍ରୟୋଗାମକ । ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ଯରେ 
ଯେଉଁ ସଂପର୍କ ରହିଛି, ତାହାର ସ୍ବୀକୃତି ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ, 
ସ୍ଵ।ୟୂବିଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବବିଜ୍ଞାନରେ ବୃଵ୍ି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି। ଏ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନମସ୍ଯ ବାସୱାନୀଙ୍କ ଅନ୍ଯସବୁ ପୁସ୍ତକ ପରି ଏଥରେ 
ମଧ୍ଯ ସରଳ ଭାଷା, ସାବଲୀଳ ଶୈଳୀ ଏବଂ ପ୍ରବାଦଧମୀ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ରୀତିର ପ୍ରୟୋଗ ରହିଛି। ପାଠକ ପାଠିକା ଥରେ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଶେଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକା ନିଃଶ୍ଵବାସରେ ପଢ଼ି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି। 


ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜକୁମାର ଶତପଥୀ ଅତୀତରେ ଏକାଧୂକ ପୁସ୍ତକର 
ଭାଷାନ୍ତର କରି ବାସୱାନୀ ସାହିତ୍ଯର ପରିସରକୁ ଓଡିଶାରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି। ସୌଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ଯେ ଏହି ସାଧୁକାର୍ଯ୍ୟରେ ଡ. ପାଢ଼ୀଙ୍କ 
ଯୋଗଦାନ ଏହାକୁ ଅଧ୍ୂକ ଶ୍ରୀମୟ କରିଛି। ଦୁଇ ଦକ୍ଷ ଅନୁସ୍ପଜନକାରୀଙ୍କ 
ପ୍ରୟାସକୁ ସାଧୁବାଦ ଯୋଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ଯାଶା ରଖୁଛି ଯେ ଏ 
ଧରଣର ଉଦ୍ଯମ ସେମାନଙ୍କର ଅବ୍ଯାହତ ରହୁ | ଭଲ ଫୁଲଟିକୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ଯେପରି ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ, ତାହାକୁ ପରିବେଷଣୀୟ ଭଙ୍ଗୀରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ତୋଳିଦେବା ତାଂ”ଠାରୁ ଅଧକ ମହତ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯ । 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟର ଦୀର୍ଘତ୍ଵ ଓ ସଫଳତା ପାଇଁ ମୁଁ ରଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ଅନୁବାଦକ 
ଦ୍ଵୟଙ୍କର ସୁସ୍ଥଜୀବନ ଓ ସୁଖମୟ ସମୟ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି। 


ଡ. ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 

ପି.ଏଚ.ଡି (କୁଇନ୍୍‌,କାନାଡା) 

ରିସର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଫେସର, ଜାଭିୟର ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ 

(ଉନ୍ଳ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର ପୂର୍ବତନ ମୁଖ୍ୟ ଓ ପ୍ରଫେସର) 
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ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


କି ଧରଣର ଜୀବନ ବଞ୍ଚଛ ? 


ବହିର ନାମ ¬ 2A million miles in a thousand years (ହଜାର 
ବର୍ଷରେ ୧୦ ଲକ୍ଷ ମାଇଲ) ! ତାର ଲେଖକଙ୍କ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ବିଷୟରେ 
ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର କରିବା ପାଇଁ ସାକ୍ଷତକାର କରାଗଲା । ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ 
ତାଙ୍କର କୀବନ ନିରସ । କିଛି ସେମିତି କହିବା ପରି କୀବନ ନୁହେଁ । 
ତେବେ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ସଂଳାପ ଲେଖୁ ଓ ବହି ସଂପାଦନା କରିବା ବେଳେ 
କିଛି ଧାରଣା ହେଲା ସୁନ୍ଦର କାହାଣୀ ବିଷୟରେ ଓ ତା ମାଧ୍ଯମରେ ସେ 
ନିଜେ କିପରି ଜୀବନ କଟାଉଛନ୍ତି ଓ କିପରି କଟାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି 
ତାହା ଜାଣିପାରିଲେ ! ସେ ବହିରେ ଲେଖଲେ, “ଭଲ ଗଳ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ 
ଘଟଣା ପରି ଘଟେ ନାହିଁ, ତା ପାଇଁ ଯୋଜନା ତିଆରି କରିବାକୁ 
ହୁଏ” । 

ବନ୍ଧୁଗଣ, ଆମେ ନିଜକୁ ପଚାରିବା “କି ଧରଣର ଜୀବନ ମୁଁ 
ବଞ୍ଚୁଛି ୨ ମୋ ଜୀବନର ଗପ କି ଧରଣର ହେବ ?” 


ଇରାନର ରାଜା କଣେ ଦାର୍ଶନିକଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ “ମଣିଷ 
ଜୀବନର ସାରାଂଶ ଅଳ ସଂଖ୍ଯକ ସରଳ ଶବ୍ଦରେ କହନ୍ତୁ ।” 


ଦାର୍ଶନିକ କହିଲେ, “ ମୋତେ ସପ୍ତାହେ ସମୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ସପ୍ତାହ 
ପରେ ଦାର୍ଶନିକ ଦରବାରକୁ ଆସି କହିଲେ, “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଯନ୍‌ 
ସହକାରେ ଭାବିଛି । ମୋର ବିଶ୍ବାସ ଏବେ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିବି ।' 
ରାଜା ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ କହିଲେ “ସାଥେ ସାଥେ ଦିଅନ୍ତୁ' । ଦାର୍ଶନିକ 
କହିଲେ, ହେ ରାଜନ୍‌ ! ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନ ଏମିତି କିଛି 
ଶବ୍ଦରେ କହିହେବ । “ସେ ଜନ୍ମ ନେଲେ । ବୟସ ବଢ଼ି ଚାଲିଲା । 
ସେ ବିବାହ କଲେ । ତା ପରେ ସେ ମରିଗଲେ ।” 


ଏହା କ”ଣ ତୁମର କାହାଣୀ ? ଏହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ପଶୁଙ୍କର 
କାହାଣୀ । ମଣିଷ ଜୀବନ କ”ଣ ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପାଇଁ ନୁହେଁ ? ନିଜକୁ 
ନିଜେ ପଚାର, “ମୋ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ କ'ଣ ମୁଁ ନିଜେ କେବେ 
ଭାବିଛି କି ?” ମୁଁ ଧୀ ଧାପଡ଼ କରୁଛି ଅଧକ ପଇସା ପାଇଁ, ଅଧୁକ 
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ସଫଳତା ପାଇଁ, ଅଧକ କ୍ଷମତା ପାଇଁ, ଅଧକ ଆଉ ଅଧୂବକ । ଏ ସବୁ 
ଧୀ ଧପଡ଼ କଣ ପାଇଁ ? ଆମେ ଜୀବନ କଟାଉଛୁ ଯେମିତି ଆମେ 
ଅନନ୍ତ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରହିବୁ । ସମୟକୁ ଆମେ ଶସ୍ତା ଜିନିଷ 
ହିସାବରେ ଆଖୁ ବୁଜି ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଛୁ । ଆମେ ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ଜୀବନ 
ଚାଲିଯାଏ ଓ ଆମେ ଅନୁଶୋଚନାର ସହିତ ସୀମିତ ଜୀବନ କଟାଉ । 


ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ ନାହିଁ ଆମକୁ ମଣିଷ ଜୀବନ ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖୁ ଦିଆଯାଉଅଛି । ଯେପରି ମହାଶୂନ୍ଯ ଯାତ୍ରୀ 
ମହାକାଶ ଯାନରେ ମଙ୍ଗଳରେ ଜୀବନ ଅଛି କି ନାହିଁ ଦେଖୁବାକୁ 
ପଠାଯାଇଥାଏ, ଆମ ଜୀବନ ସେହିପରି | ଆମକୁ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଦରକାର 
ଜିନିଷ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଦିଆଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଆମ ଚାରିପଟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ବିଳାସ ଦେଖୁ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଭୁଲିଯାଉ । ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ- 
ଆମେ ପୂଥବୀକୁ ଫେରି ବିବରଣୀ ଦେବା କଥା । ସେହିପରି ଆମ 
ଜୀବନରେ ଆମେ ବହୁତ କାମ କରୁ, ସଂସାରରେ ଏତେ ମଡଜି ଯାଉ 
ଯେ ଆମ ଉଦେଶ୍ଯ ଭୁଲିଯାଉ । ଆମେ ଭୁଲିଯାଉ, ଆମେ କିଏ ? 
କାହିଁକି ଏଠି ଅଛୁ ? 

ମଣିଷ ତିନୋଟି ଜିନିଷର ସମ୍ମିଶ୍ରଣଢ ଶରୀର, ମନ ଓ ଆମ୍ମା । 
ଆମେ ଅଧ୍କାଂଶବେଳେ ଦେହ ସର୍ବସ୍ବ । ତୁମେ କିଏ ବୋଲି ପଚାରିଲେ 
ଦେହକୁ ସମସ୍ତେ ଦେଖାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଭାରତର ମହାନ ଗ୍ରନ୍ଧ ଭଗବତ୍‌ 
ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଚି ଶରୀରଟି ଗୋଟିଏ ଲୁଗାପରି ପିନ୍ଧାଯାଇଛି । 
ଏପରି ଆମେ କେତେ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଛେ । ଆମେ କେବଳ 
ଧାରଣ କରିଥବା ଶରୀର ନୁହେଁ । ଆମେ ମଧ୍ଯ ଶରୀର-ମନ ମିଶ୍ରିତ 
ଜୀବନ ନୋହୁଁ । ମଣିଷ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା ଯେ କି ଶରୀର 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଛି, ଯେ ସଂସାରର ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ କରିବା ପାଇଁ ମନକୁ 
ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରୁଛି । ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଏକ ଅମର ଆମ୍ବା । 


ବନ୍ଧୁଗଣ, ଆମକୁ ଦୁର୍ଲଭ ମଣିଷ ଜୀବନ ଗୋଟିଏ ବୃହତ୍ତର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ଆମେ କିଏ ବୋଲି ନିଜକୁ ଜାଣିବା, 
କେଉଁଠାରୁ ଆସିଛୁ, କେଉଁଠାକୁ ଯିବା ଜାଣିବା । ଆମେ ଶରୀର ନୋହୁଁ । 
ଶରୀର ଗୋଟିଏ ପୋଷାକ । ଆମେ ଅମର ଆମ୍ବା । ଆମେ “ଏହା” 
ନୋହୁଁ, ଆମେ “ତାହା” । ଅସ୍ତ୍ର ଆମକୁ ହତାହତ କରିପାରିବ ନାହିଁ, 
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ଅଗ୍ନି ଜାଳିପାରିବ ନାହିଁ, ପବନ ଆମକୁ ଶୁଖାଇ ପାରିବ ନାହିଁ, ପାଣି 
ଆମକୁ ଓଦାକରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଆମେ “ତାହା”, ଆମେ “ଏହା' 
ନୁହଁ । 

ଆମେ ଭାଗ୍ଯଶାଳୀ ଯେ ଆମକୁ ମଣିଷ ଜୀବନ ମିଳିଛି । 
ଆମେ ଖାଲି ଖାଲି ସଂସାର ଛାଡ଼ିବା ନାହିଁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ କାମ 
କରିବା, ରୋଜଗାର କରି ବଞ୍ଚବା । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଅସରନ୍ତି ଗୁପ୍ତଧନ- 
ପ୍ରେମର ଗୁପ୍ତଧନକୁ ଅବହେଳା କରିବା ନାହିଁ। ଏହି ଗୁପ୍ତଧନ ସଂଗ୍ରହ 
ପାଇଁ ଆମେ ସଂସାରକୁ ଆସିଛେ । ଓଃ! ବହୁତ କମ୍‌ ଲୋକ ମଣିଷ 
ଜୀବନର ମୂଲ୍ଯ ବୁଝନ୍ତି । ଏହି ଅମୂଲ୍ଯ ଉପହାରକୁ ଆମେ କେତେ 
ମୂଲ୍ୟହୀନ ଜିନିଷ ଖୋଜିବାରେ ହରାଇ ଦେଉ । 

© 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ମୁହୂର୍ଉର ଯନୁ ନିଅ 


ରଶ୍ବର ସଂସାରରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଉପହାର ଦେଇଛଚ୍ତି- ସମୟ । 
ଆମେ ତାକୁ ଉଡ଼ାଇ ଦେଉ, ଜାଣୁନା ଯେ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ 
ମଧ୍ଯ ଫେରସ୍ତ ଆସେ ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ ମାତ୍ର ୨୪ରଣ୍ଟା 
ଦେଇଛନ୍ତି ୧୪୪୦ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ ସେତିକି ସମୟ 
ପାଇଛନ୍ତି । ଧନୀ ଲୋକ ଅଧକ ସମୟ କିଣି । ପାରେ ନାହିଁ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଅଧୁକ ସମୟ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କୃପଣ ଏହାକୁ ସଞ୍ଚୟ କରି 
ପର ଦିନରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସଂସାରର ସବୁ ପଇସା ନିଜ 
ପାଖରେ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ତୂମେ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ ଅଧକ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ କହାଯାଏ ଯେ ସମୟ ନ୍ଯାୟବାନ ଓ କ୍ଷମାଶୀଳ । ଅତୀତରେ 
ଯେତେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ପୁରା 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ପାଇବ । ଏହି ଅମୂଲ୍ଯ ସଂଖରିକୁ ନେଇ କଣ କରିବ ? 


ଥରେ ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସମୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଶିଖାଇବାକୁ 
ଚାହିଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଜାର ଓ ଥଳି ଆଣିଲେ । ଜାରର ମୁହଁ 
ବଡ଼ । ଥଳିରୁ ବାହାର କରି ଡଜନେ ଛୋଟ ପଥରରେ ଜାର ଭରି 


କରିଦେଲେ । ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ' ଆଉ ଜାରରେ ଜାଗା ଅଛି କି” ? 
ସବୁ ଛାତ୍ରମାନେ ମିଶିକରି କହିଲେ “ ନାହିଁ” । 


ଥଳିରୁ ବାହାର କରି ଆଉ କିଛି ସାନ ଗୋଡ଼ି ଜାର୍‌ ଭିତରେ 
ପକାଇଲେ, କେତେ ଗୋଡ଼ି ରହିଗଲା । ଜାରକୁ ହଲାଇ ଦେବାରୁ 
ଆଉ କିଛି ଗୋଡ଼ି ଖାଲି ଜାଗାରେ ଭର୍ରି ହୋଇଗଲା । ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ 
“ଆଉ କିଛି ଭରି ହେବ ?” ପିଲାମାନେ କହିଲେ “ସମ୍ଭବ” । 


ଅଧ୍ୟାପକ ବାଲି ଜାରରେ ଭର୍ରଭିକଲେ । ପରେ ପାଣି ପୁରାଇଲେ । 
ସେ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ “ ଏ ଉଦାହରଣର ଉଦେଶ୍ଯ କ'ଣ?” 
ଜଣେ ଛାତ୍ର ଚଞ୍ଚଳ ଉତ୍ତର ଦେଲେ “ଯେତେ ବ୍ଯସ୍ତ ଥଲେ ମଧ୍ଯ 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ ସମୟ ଦେଇ ହେବ ।” 

ଅଧ୍ୟାପକ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ କହିଲେ ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି ବଡ଼ 
ପଥର ଖଣ୍ଡ ପ୍ରଥମେ ନଭରିଲେ ପରେ ଆଉ ପୂରାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
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ବଡ଼ ପଥର ଖଶଣ୍ଡମାନ ସଙ୍କେତ ଦିଅନ୍ତିୟ- ତୁମ ଜୀବନ କାହାଣୀ 
ଅର୍ଥପୂର୍ଵକର- ସମୟ କିପରି କାଟିବ ପରିବାରସହ, ପ୍ରାର୍ଥନା କରି, 
ରଶ୍ଵବରଙ୍କ ସହ ନା ମହତ୍‌ କାମ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ ଦେଇ, ତୁମଠାରେ 
ଯାହାର ଅଧ୍ବକ ଆବଶ୍ଯକ ତାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରି । ଅଧ୍ୟାପକ କହିଲେ 
“ ଜୀବନର ଉଦେଶ୍ଯ ପୂରଣ ପାଇଁ ସମୟ ଦିଅ, ବାକି ସବୁ ହେଉଛି 
ଗୋଡ଼ି ଓ ବାଲି । 


ଆଧୁନିକ ପୃଥିବୀରେ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥ 
ସମୟ; କିନ୍ତୁ ସମୟ ହଜିଯାଏ ଟେଲିଭିଜନ, ଫୋନ୍‌, ଇଣ୍ଟରନେଟ, 
ଇମେଲ୍‌ ଓ ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବିଦ୍ୟାର ବିଭିନ୍ନ ଉଦ୍ଭାବନର ବ୍ଯବହାରରେ। ଏହା 
ଜୀବନର ମାନ ବଢ଼ାଉଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ ମାତ୍ର ଏସବୁର ବ୍ଯବହାର 
ଯୋଗୁଁ ଆମର ଭଲ କାମ ପାଇଁ ସମୟ ନ ଥାଏ। 


ଆମେ କହିଲେ କାମ ଅଗ୍ରାଧକାର ପାଏ ନାହିଁ, ଆମେ କଲେ 
ଅଗ୍ରାଧ୍ରକାର ପାଏ । ଗୋଟିଏ ମୁହୂ ନିଅ, ଭାବ, କିପରି ସମୟ 
ବିତାଉଛୁୁ କେଉଁକାମକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍ୟକାର ଦେଉଛୁ । ଭାବ ଯେ ଏହାକୁ 
ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାର କାମ ବୋଲି ସମୟ ଦେବା କଥା କି? ନ ହେଲେ ଚଞ୍ଚଳ 
ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାର କାମର ସଂଜ୍ଞା ବଦଳାଅ; ଭାବ ଆମେ ମୁଖ୍ଯତଃ କିପରି 
ସମୟ କଟାଇବା କଥା । 


ବନ୍ଧୁଗଣ, ଜୀବନରେ ବହୁତ ଗୁରୁତ୍‌ ପୂର୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଦୁଃଖର କଥା, ତାକୁ ଆମେ ପଛକୁ ରଖଦେଉଛେ । ସେଥରୁ 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଯୋଗାଯୋଗ । ଆମେ ସଂସାରର 
ସବୁ ଜିନିଷ ପାଇଁ ସମୟ ଦେଉ କିନ୍ତୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ- 
ଯାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ, ତାହା ଭୁଲିଯାଉ । ମନରେ କେତେ ସାଂସାରିକ 
ଜିନିଷ ଭରି ରହିଥାଏ; ସେଥପାଇଁ ଏ କାମ, ସେ କାମ କରିଚାଲୁ । 
ପ୍ରତି ପନ୍ଦର ମିନିଟରେ ମେଲ୍‌ ଦେଖୁୁ ଗାଡ଼ି ଚଲାଇବାବେଳେ ମଧ୍ଯ 
ମୋବାଇଲ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରୁ, କାମକୁ ଗଲାବେଳେ ଗୀତ ଶୁଣୁ, 
କମ୍ପୁଟରରେ କାମ କଲାବେଳେ ସାଣ୍ଡୱଚ୍‌ ଖାଉ, କଫି ପିଉ, ଆମେ 
କିପରି ଅଧକ ପଇସା ମିଳିବ ଲାଗିପଡ଼ୁ । କିନୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବ୍ଯାଙ୍କ ଖାତାକୁ 
ଅବହେଳା କରୁ । ପର ଜୀବନକୁ ଆମେ ଅବହେଳାକରୁ । ତେଣୁ 
ଯେତେ ଯାହା କାମ କରୁପଛେ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ କାମ-ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଯୋଗାଯୋଗ ପାଇଁ ସମୟ ଦିଅ । 


(୧୧) 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ନିୟମିତଭାବରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ 
ଓ ସ୍ଥାନରେ ନୀରବରେ ବସ, ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଧ୍ଯାନ କର, ଆଧ୍ଯାମ୍ରିକ 
ଭାବନାରତ ହୁଅ । ସଫଳ ଜୀବନର ଚାବି ହେଉଛି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନକୁ 
ନିକ୍ଷିପ୍ତ କରିବା ଓ ଆୟତ୍ତ କରି ଉଚ୍ଚଚମ ଚେତନା ସହିତ ନିଜକୁ 
ସଂଯୋଗ କରିବା । 


ଜୀବନକାଳ ବହୁତ ଛୋଟ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ମିନିଟ ବ୍ଯବହାର କର, 
ଯେପରି ଜୀବନ ମହତ୍ତ୍ବ ପୂର୍ଣ ହେବ | ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ବାରମ୍ବାର 
କହୁଥିଲେ ' ସମୟ ତୁମର ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପତ୍ତି | ତୁମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମୁହୁର୍ଗର ହିସାବ ନିଅ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭ ମୂଲ୍ଯବାନ, ଆମେ ଶେଷ 
ସମୟ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟର ମହତ୍ତ୍ର ଜାଣୁନାହୁଁ । ଶେଷ ସମୟରେ 
ଆମେ କହୁ, “ ଆହା! ଜୀବନ ସାରା କଂ”ଣ କଲି।” 


(୧୨) 
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ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ନିଜକୁ କ୍ଷମତା ସମ୍ପନ୍ନ କର 


` ଦିନେ ଜଣେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି 
କହିଲେ, “ ମୋର ଜୀବନ ସ୍ପର୍ଶ ବିଫଳ । ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଛି । 
ଚାକିରୀ ଚାଲିଯାଇଛି, ଘର ବିକ୍ରୀ ହୋଇଛି, ଆସବାବପତ୍ର ସମ୍ପତ୍ତି 
ବନ୍ଧକ ଦେଇ ରଣ ଆଣିଛି, ବନ୍ଧୁ ଆଘ୍ୀୟ ସ୍ଵଜନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଇଛନ୍ତି । 
ଜୀବନରେ ସବୁକିଛି ହରାଇଛି” ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁ ବାସୱାନୀ କହିଲେ, “ତୁମେ 
କହୁଛ ସବୁ କିଛି ହରାଇଛ । ତୁମେ ସବୁ ହରାଇନାହଁ, ଯାହା ଆସେ, 
ଚାଲିଯାଏ, ତାହା ହରାଇଛ, ଯାହା ସଂସାର ଦିଏ ଓ ନେଇଯାଏ, ତାହା 
ହରାଇଛ । ତୁମ ଭିତରେ ଦେହର ରୋଗକୁ ଭଲ କରିବା ଶକ୍ତି ଅଛି । 
ତୁମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ସମ୍ପତ୍ତି ଅଛି ତାହା ଯେ କୌଣସି ଆର୍ଥିକ ସମସ୍ୟାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ । ତୁମ ଭିତରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶକ୍ତି ଅର୍ନନିହିତ ଅଛି 
ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କର, ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ତୁମକୁ କ୍ଷମତାପନ୍ଧନ କରିବ”! । 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଆତ୍ମାର ଯେ ଏପରି କ୍ଷମତା ଅଛି, ଆମେ 
ଜାଣୁ ନାହୁଁ । ଆମେ ସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟୟକରି ନିଜକୁ କହୁ ଯେ ଆମର 
ଭଲ ହେଉନାହିଁ । ଆମେ ଆମ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ଦେଉନାହୁଁ । ପିଞ୍ଜରାବଦ୍ଧ ସିଂହ ପରି ଆମର ଅବସ୍ତା । ଯେତେବେଳେ 
ସିଂହକୁ ପିଞ୍ରାରେ ବନ୍ଦ କରାଗଲା, ସେ ମୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାକଲା | 
ଯେତେବେଳେ ତାର ବଳ, ସାମର୍ଥ୍ଯ, କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମତା ବଳଶାଳୀ ଥଲା 
ସେ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲା । ପିଞ୍ଞରାର ଲୁହାଖଣ୍ଡ ଭାଙ୍ଗ ବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକଲା କିନ୍ତୁ ତାହାର ବଳଠାରୁ ଲୁହାଖଣ୍ଡ ଶକ୍ତ ଥଲା । ତାର 
ସମସ୍ତ ବଳ ଚାଲିଗଲା, ସେ ନିଶ୍ବଭ ହେଲା । ଛୋଟ ଅସହାୟ 
ଜୀବନପରି ସେ ପିଞ୍ଜରାଭିତରେ ବାସକରି ଚାଲିଲା । ସମୟ ଅନୁସାରେ 
ସେ ଭୁଲିଗଲା ଯେ ସେ ସିଂହ । ଏହିପରି ଆମର ଅବସ୍ଥା ଆମେ କିଏ 
ନିଜକୁ ଭୁଲିଯାଉଚଛୁ । ଆମର ମହତ୍ତ୍ତର ଆତ୍ମାକୁ ଭୁଲିଯାଉଛୁ । ଆମେ 
ଅସୀମ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଅର୍ଚତନିହିତ ଶର୍ତିକୁ ଭୁଲି ଯାଇଛୁ ! ନିଜକୁ ପିଞ୍ଜରାରେ 
ଆବଵ୍ଧ କରୁଛୁ । ଆମେ ନିଜକୁ କେବଳ ଦେହ ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦନ 
କରୁଛୁ, ଏହାହିଁ ଆମର ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଗାର କାରଣ । କ୍ଷମତାପନ୍ନ ଜୀବନପାଇଁ 
ଆମେ ପିଞ୍ଜରା ଭାଙ୍ଗିବା ଦରକାର । ବୃହତ୍ତର ଜୀବନକୁ ଜାଣିବା ଦରକାର । 
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ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର କଥା ଅଛି । ରାଜା ତାଙ୍କ ପୁଅ ତିନି ବର୍ଷ 
ହେବା ବେଳକୁ ବହୁଦୂର ସହରକୁ ପଠାଇଦେଲେ । ରାଜା ଚାହିଁଲେ 
ଯେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିଶୁ, ସେମାନଙ୍କର ସଂଘର୍ଷ ଓ ଉଦ୍ଯମ 
ଜାଣୁ, ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୂର୍ବଶା ବିଷୟରେ ଅବଗତ ହେଉ । ଜଣେ 
ସେବିକାଙ୍କ ସହ ରାଜପୁତ୍ର ଦୂର ସହରକୁ ଗଲେ । ସେଠି ସ୍କୁଲରେ 
ପଢ଼ିଲେ, ବୟସ ବଢ଼ିଲା, ପାଠସରିଲା । ନିଜ ଜୀବିକା ଅର୍ଜନ କରିବା 
ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କୁହାଗଲା । ସେ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସଂଘର୍ଷର ମୁହୀ ମୁହିଁ 
ହେଲେ । ରୋଜଗାର କରି ନିଜର ଖାଇବା, ରହିବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ମେଣ୍ଟାଇଲେ । କେତେ ଜଣ ସାଙ୍ଗ ଜୁଟିଲେ । ତାଙ୍କ ସହ ନାଇଟ 
କବ ଗଲେ, ଜୁଆ ଖେଳିଲେ, ମଦ ପିଇଲେ, ବିଭିନ୍ନ ଝିଅଙ୍କ ସହ 
ସମ୍ପ ରଖୁଲେ | ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ଅଭ୍ୟଯାସଗତ ଜୁଆଡ଼ି ହୋଇ 
ଗଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ବିଳମ୍ବରେ ରାତିରେ ଫେରୁଥିଲେ ଓ ଜୀବନ 
ପ୍ରତି ବିତୂଷ୍ଠ ହେଲେ । 


ଦିନେ ରାତିରେ ବହୁ ବିଳମ୍ବରେ ଫେରି ସେ ଘର ବାରଣ୍ଡାରେ 
ବସିଥିଲେ | ହାତର ଛୁରି ବକ୍ଷବିଦ୍ଧ କରିବା ଆଗରୁ ସେବିକା ଯେ କି 
ଝରକାରେ ସବୁକିଛି ଦେଖୁଥିଲେ, ନିଃଶବ୍ଦରେ ଦରଜା ଖୋଲିଲେ ଓ 
କହିଲେ- “ପୁଣି ବିଳମ୍ବରେ ଆସିଲ ? ରାଜା ପୁଅ କହିଲା, “ହଁ, ପୁଣି 
ବିଳମ୍ବରେ ଆସିଲି । ଏମିତି ଘଡ଼ିରେ ତୁମର ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ କରିବା ଚାହୁଁ ନ 
ଥିଲି” । କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ କହିଲେ, “ ଜୀବନ ପ୍ରତି ମୁଁ ବିତୃଷ୍, 
ଜୀବନର ଅଥ୍ଥିକିଛି ନାହିଁ, ଯଦି ଅର୍ଥ ନାହିଁ, ତାହାଲେ ଏହାର ଅନ୍ତ କାହିଁକି 
କରିବି ନାହିଁ ୨? ସେବିକାଟି ତାଙ୍କ କାନ୍ଧରେ ହାତ ପକାଇ ଆଖୁକୁ ଆଖ 
ମିଳାଇ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇ କହିଲେ, “ଯଦି ତୁମେ ଜାଣନ୍ତ ତୁମେ କିଏ 
ତାହେଲେ ଏମିତି ହୁଅନ୍ତ ନାହିଁ ।' ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଯୁବକଟି ପଚାରିଲଲ, 
“ମୁଁ କିଏ ?” ସେବିକା କହିଲେ, ତୁମେ ଆମ ଦେଶରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ରାଜା ହେବ ।” “ରାଜା, କେମିତି କଥା” ? ତା'ପରେ ସେବିକା ତାଙ୍କ 
ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ଦେଲେ । ଏହା ଶୁଣି ତାଙ୍କ ରାଜକୀୟ ଚେତନା 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲା । ସେ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଇ ନୀରବରେ ସପ୍ତାହେ କଟାଇଲେ ।। 
ଯେତେବେଳେ ଫେରି ଆସିଲେ, ସେ ସେବିକାଙ୍କୁ କହିଲେ, ମୁଁ ବାପାଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଯିବି । ଏଇ ଅପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ପାଇଁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବି ।” 
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ତାପରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ସକାଳରେ ରାଜା ଓ ରାଜପୁତ୍ରଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ଓ 
ସଙ୍ଗୀତମୟ ମୁହୂର୍ଭରେ ରାଜପ୍ରସାଦର ପାହାଚ ଉପରେ ଦେଖା ସାକ୍ଷାତ 
ହେଲା । 


ତୁମେ ସମସ୍ତେ ରାଜପୁତ୍ର । ତୁମେ ସବୁ ବିଶ୍ବନିୟନ୍ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର ! 
ତୁମେ ଭୂଲିଯାଉଛ ଓ ସେଥୁପାଇଁ ନୈରାଶ୍ଯବୋଧ ଘାରିଛି । ତୁମେ 
ଅଜ୍ଞାନ ଆଚରଣରେ ବୁଡ଼ିରହିଛ । ନିଜ ଆମ୍ମାକୁ ଜାଣିପାରୁନାହଁ ! 
ଆଚରଣ ମୁକ୍ତ ହୁଅ । ତୁମେ ମଧ୍ଯ ରାଜପୁତ୍ରର ଜୀବନ ବିତାଇବ । 
ରାଜପୁତ୍ର ଯାହାର ଜୀବନ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଜୀବନ ଏକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ । 
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ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ତୁମେ ସତରେ ଯାହା ତାହା ହିଁ ହୁଅ 


ମଣିଷ ମାନଙ୍କର ନିଜ କୁକର୍ମ ଘୋଡ଼ାଇବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଥାଏ । 
ମିଛ, ପ୍ରତାରଣା ଓ ଭଣ୍ଡାମିର ଆବରଣ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ 
ହେଉଛି ଆମର ଅହଂଭାବ, ଆମେ ବହୁତ ମୁଖା ପିନ୍ଧୁ କେଉଁ ମୁଖା 
ଉଜଳ, କେଉଁ ମୁଖା ପବିତ୍ର ଓ ଜ୍ଵଳନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଏ ସବୁ 
ମୁଖା ମାତ୍ର । ଆମେ ସଂସାରର ପବିତ୍ର ସୁନ୍ଦର ଚିତ୍ର ଅନ୍ଯକୁ ଖୁସି କରିବା 
ପାଇଁ ଦେଖାଉ | ଏହି ମୁଖା ଦ୍ଵାରା ସଂସାରକୁ ଠକାଇ ହେବ, ନିଜକୁ 
ନୁହେଁ । ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଭିଭ୍ତିରେ ଏପରି ମୁଖା ପିନ୍ଧି ଅଭିନୟ କଲେ 
ଆମର ଶାରୀରିକ ଭାବାମ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିପନ୍ନ ହୁଏ । ଆମ ଭିତରେ କିଏ 
କହି ପାରିବ ଯେ ସେ ଜମା ପାପ କରିନାହିଁ ? କିଏ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଡରେ 
କହିପାରିବ ଯେ ସେ କାହାର ଖରାପ କରିନାହିଁ କି ଖରାପ କଥା ଭାବିନାହିଁ ? 


ଦିନେ ଜଣେ ସନ୍ଧ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ଯଙ୍କ ସହ ଶୁଶାନ ଦେଇ 
ଯାଉଥିଲେ ! ଜ୍ୟଯୋସ୍ଥାବିଧୌତ ରଜନୀରେ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଉଜ୍ଵଳ ରୂପାପରି 
ଆଲୋକରେ କବର ମାନ ଝଲକୁ ଥଲେ । ସନ୍ଧ କହିଲେ, “ମଣିଷ ଏ 
କବର ପରି । ବାହାରେ ସଫା ସୁତରା, ଚକମକ୍‌ ହୋଇ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ କବର ଖୋଳିଲେ କଣ ଦେଖୁବ- ଶବ ଉପରେ ସାଲୁବାଲୁ 
ହେଉଥ୍‌ବା ପୋକଜୋକ । 


ସେହିପରି ମଣିଷ ବାହାରକୁ ଚକମକ ଦେଖାଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତା 
ଭିତରେ ଖୋଜି ପାଇବ ଲୋଭ, ଦୁୂଷ୍କ ଚିନ୍ତା ଓ କାମନାର ସାପମାନ । 
ମଣିଷ ଧଳା ସଫା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧେ କିନ୍ଧୁ ତା ହୃଦୟରେ ଦୂଷ୍ଠର୍ମ ଭରିଥାଏ । 
ମନରେ ଅଜସ୍ର କାମନା, ଲୋଭ ଓ ଅନୁଚିତ ଆକାଂକ୍ଷା । କବରକୁ ଦେଖାଇ 
ସନ୍ଛ୍‌ ଶିଷ୍ଯଙ୍କୁ କହିଲେ ଗତ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ନେଇ ବୁଲନାହିଁ । କବରରୁ 
ବାହାରି ଆସ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ବିତାଅ । ତୁମର ଦୁଷ୍କର୍ମ ଓ ପାପ ଲୁଚାଅ 
ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହୁଅ, ଯାହା ସତରେ ତୁମେ, ତାହାହିଁ ହୁଅ । କବରର 
ଶବ ହୁଅନାହିଁ, ପୃଥିବୀର ଆନନ୍ଦମୟ ତେଜୋମୟ ମଣିଷ ହୁଅ | 

ଥରେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସଓୱାନୀଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା, “ ଉଚ୍ଚଚର 
ସତ୍ତା କିପରି ମିଳିବ ତାର ଉପାୟ ଦୟାକରି କୂହନ୍ତୁ । ଆମେ ଶାସ୍ତବିଧ 
ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରିପାରୁନାହୁଁ ।। ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ “ମୁଁ ତୁମକୁ 
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ସବୁଠାରୁ ସହକ ବାଟ ଦେଖାଇଦେବି । ସକାଳ ସୁଦ୍ଧା ତୁମେ ଉଚ୍ଚତର 
ସତ୍ତା ପାଇପାରିବ” । ସମବେତ ଶିଷ୍ଯମାନେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ । 
ଗୋଟିଏ ରାତିରେ ଉଚ୍ଚତର ସତ୍ତା ସହିତ ମିଳନ ହେବ! ସମସ୍ତେ 
ଭାବୁଥିଲେ ଏହା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଦେବ ବାସଓୱାନୀ ତାହାକୁ ଯେପରି 
ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରେ ଅର୍ପଣ କରୁଛନ୍ତି । 

ସେ କହିଲେ, “ ଆଜିରାତି ପୁରା ଜାଗ୍ରତ ରହ । କାଗଜଟିଏ ନିଅ । 
ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯେତେ ପାପ କରିଛ ଲେଖ । ଆସନ୍ତା କାଲି ସକାଳୁ ମିଶନ 
ଅଫିସ ଆଗରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥିବା ସୂଚନା ଫଳଖରେ ତାଲିକା ଲଗାଇ 
ଦିଅ । ଯେତେବେଳେ ତୁମ ଜୀବନର ସବୁ ପାପ ତାଲିକା କରି ସୂଚନା 
ଫଳକରେ ଟଙ୍ଗାଇ ଦେବ ତୁମେ ଉଚ୍ଚଚର ସତ୍ତା ସହିତ ମିଳିତ ହେବ । 


ଆଗ୍ରହୀ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଚମକି ଗଲେ । ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ସେମାନେ ସଜାଗ ହେଲେ । ସକାଳୁ ସମସ୍ତେ ସୂଚନା ଫଳକ ଦେଖୁବା 
ପାଇଁ ଦୌଡ଼ିଗଲେ । କେହି ଜଣେ ହେଲେ ନିଜର ପାପ ଓ ଦୁଷ୍ଠର୍ମ 
ବିଷୟରେ ଲେଖା ତାଲିକା ଟଙ୍ଗାଇ ନାହାନ୍ତି । ନିକର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆତ୍ମାର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କେହି ଜଣାଇ ନାହାନ୍ତି । ତା ହେଲେ ଉଚ୍ଚତର ସତ୍ତା 
ସହିତ ମିଳିତ ହେବ କିପରି ? 

ବନ୍ଧୁଗଣ, ଆମେ ଉପର ଠାଉରିଆ ଜୀବନ ବିତାଉ, କଣ 
ଖାଇବୁ, କଣ କିଣିବୁ, ସାଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କୁ କିପରି ଅଭିଭୂତ କରିବୁ ସେହି 
ଚିନ୍ତା ଆମ ମନରେ ସବୁବେଳେ ଲାଗିଥାଏ । ଅହଂଭାବ ପାଇଁ ଲୋକ 
ଦେଖାଣିଆ ଅଭିନୟ କର ନାହିଁ । ଜାଲ୍‌ ନୋଟ ପରି ହୁଅ ନାହିଁ । 
କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ନୂହଁ, ଏହି ସଂସାରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯାଖ୍ଯାତ 
ହେବ । ଅକୃତ୍ରିମ ହୁଅ, ସତ୍ଯକୁ ଅନୁସରଣ କର, ନିଜର ଭୂଲଭଟକା, 
ପାପ ମାନିନିଅ । ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ଵୀକାର କର । ନ୍ଯାୟଦାତାଙ୍କ ବିଚାରାଳୟରେ 
ନିଜେ ଖୋଲା ବହି ହୋଇଯାଅ । ତୁମେ ସମୟର ପରୀକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ 
ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ତୁମେ ପ୍ରକୃତ ମଣିଷ ହୁଅ ଏହା ଭଲ ଭାବରେ 
ବୁଝ ତୁମର ପ୍ରକୃତ ଆମ୍ମାକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଲୁଚାଅ ନାହିଁ । 


ତେଣୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ବାରମ୍ବାର କର, ‘ହେ ଇଶ୍ଵର! ମୋ ହୃଦୟ 
ପବିତ୍ର କର, ତଢୁଷାରଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଧଳା ହେଉ, ମୋ ଭିତରର ଯେତେ 
ମଇଳା, ପାପ, ଧୋଇ ହୋଇଯାଉ ।” 


© 
(୧୭) 
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ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଆଗେଇ ଯାଅ. ନୂଆ ଅସଧ୍ଯାୟ ଆରମ୍ଭ କର 


ଯାହା ହେବାର କଥା ହେଲା, ଯାହା ଯିବାର କଥା ଗଲା । 
ଜୀବନର ସାର ହେଉଛି, ଆଗେଇ ଯାଅ, ତାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ 
ଜିନିଷକୁ ଭୂଲିଯାଅ । ଏହାର ଅର୍ଥ: ଯାହା ହେଉଛି, ତାହା ଗ୍ରହଣ କର 
ଓ ଆନନ୍ଦରେ ଢୀବନ ବିତାଅ । 


ଗୋଟିଏ ଦମ୍ପତି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଉଥଲେ । ସେମାନେ ବସକୁ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଥଲେ । ହଠାତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ଜାଣି ପାରିଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ଟଙ୍କା 
ପଇସା ଥଳି ପାଖରେ ନାହିଁ । ହୁଏତ ସେଥରେ ବହୁତ ଟଙ୍କା ଥଲା 
ସେଥୁପାଇଁ ସେ ବିଚଳିତ ହୋଇଥଲେ । ସବୁ ପକେଟ ଦରାଣ୍ଡିଲେ । 
ସେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଥଲେ ଯେ ବାମ ପକେଟରେ ସେ ଏହା ଘର ଛାଡ଼ିବାବେଳେ 
ରଖିଥିଲେ ! ଘରେ ପୁଅକୁ ଫୋନ୍‌ କଲେ ଓ ଟେବୁଲର ଡ୍ରୟାର ଦେଖି 
କାଳେ ଏହା ସେଠି ରହିଛି କି ଦେଖି କହିବାକୂ କହିଲେ । କିଛି ରାସ୍ତା 
ଫେରି ମଧ୍ଯ ସେ ଟଙ୍କା ପଇସା ଥଳି ଖୋଜିଲେ, କାଳେ ପକାଇ 
ଦେଇଥିବେ, କିନ୍ତୁ ଥଳି ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଅତ୍ଯନ୍ତ ନିରାଶା ସହିତ ସେ 
ସେଠି ଠିଆ ହୋଇ ଭାବୁଥିଲେ କଣ କରିବେ । ଯେଉଁ ବସ୍‌ରେ ସେ 
.ଯିବା କଥା ଯାଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ବସ୍‌ ଆସିଲା, 
ଏଥରେ ମଧ୍ଯ ଯାଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ତୃତୀୟ ବସ୍‌ ଆସିଲା । ସେ ବସ୍‌ 
ଚଢ଼ି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ କହିଲେ, “ଏଠି ବସି କାନ୍ଦୁଥିବା ନା 
ଆଗେଇବା ! ହଢିଯାଇଥବା ଟଙ୍କା ଥଳି ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରୁଥିବା ନା 
ଆଗକୁ ଯିବା ?” 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏଥରୁ ଗୋଟିଏ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା । 
ଆମେ ନ ଚାହୁଁଥିବା ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଘଟଣା ଜୀବନରେ ଘଟେ । କିନ୍ତୁ 
କେତେଦିନ ଦୁଃଖ ଓ ଦୈନ୍ଯର ବୋଝ ବୋହିବା ? ଜୀବନର ଡାକ 
ହେଉଛି, ଆଗେଇ ଯାଅ, ଭଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟଙ୍କୁ ମାଡ଼ିଯାଅ, ଅତୀତର 
କବିତା ବନ୍ଦ କର, ଭବିଷ୍ଯତର ଦୁଆର ଖୋଲ, ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ନେଇ 
ଜୀବନର ନୂଆ ଅଧ୍ଯାୟଟିଏ ଆରମ୍ଭ କର । 


ଆମର ଜଣେ ପ୍ରିୟ ଲୋକ ହଠାତ୍‌ ଆମ ପାଖରୁ ଚାଲିଗଲେ, 
ସେ ମୂତ ହେଲେ, କେତେଦିନ ଏଥପାଇଁ କାନ୍ଦିବା ? 


(୧୮) 
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ଜଣେ ମହିଳା ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ କହିଲେ, “ତିନି ମାସ 
ତଳେ ମୋ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ହରାଇଲି ଓ ସେ ଦିନଠାରୁ ମୁଁ ଦିନରାତି କାନ୍ଦୁଛି, 
ଝରୁଛି ।” ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଅତିରଞ୍ଜନ କରୁନାହିଁ । ଏହି ତିନି 
ମାସରେ ମୁଁ ବୋଧହୁଏ ତିନି ବାଲ୍‌ଟି ଲୁହ କାନ୍ଦିଥବି ।” ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲି, “ତିନି ବାଲ୍‌ଟି ଲୁହ କାନ୍ଦିଲ, ସ୍ବାମୀ ଆସିଗଲେ କି? ସେ 
କହିଲେ, ମୋ ସ୍ଵାମୀ କିପରି ଆସିବେ ? ତାଙ୍କ ଦେହକୁ ଶ୍ମଶାନ ଘାଟ 
ନିଆଗଲା, ଜଳାଇ ଦିଆଗଲା, ଯାହା ମିଳିଲା ମୂଠାଏ ପାଉଁଶ,-ତାପରେ 
ମୁଁ କହିଲି, “କାନ୍ଦି ଲାଭ କଣ ? ତୁମର ଭାବନାକୁ ଭଲକାମ ପାଇଁ 
ଲଗାଇବ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ' 


ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ଜଣେ ନେତା ଥଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ‘କେତେ 
କଥା ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ଲୋକ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି, ତୁମେ ଜାଣିଛ । ତୁମେ 
ବସି ସ୍ଵତି ଲେଖୁନାହଁ ? ' ସେ ପ୍ରସ୍ତାବ ପସନ୍ଦ କଲେ ଓ ଲେଖୁ ଚାଲିଲେ ! 
ବର୍ଷେ ପରେ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ବାର୍ଷିକୀରେ ତାହା ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଲା । ତାଙ୍କ ମୁହଁ ପ୍ରସନ୍ଧ ଥଲା । ସେ କହିଲେ, ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ 
ଚମକ୍ଵାର । ଯେତେବେଳୁ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲି, ମୁଁ ବହୁତ ଖୁସି ହେଲି । ' 


ଭାବୋଳ୍୍‌।ସ ସହ ପ୍ରସ୍ତାବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର 
ଗତିଶୀଳ ଧାରଣା । ଏହା ଆମକୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ କାମ କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରେରଣା ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଫଳାଫଳ ନ ମିଳେ, ତାହାଲେ ଆମେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ହୁଏତ ଏଥରେ 
ମଧ୍ଯ କିଛି ଭଲ ନିହିତ ଅଛି ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ହେବ। ମୁଁ ସବୁବେଳେ 
କହେ ଯେ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଘଟଣା ଓ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦୟା 
ନିହିତ । 

ମୁଁ ମନେରଖିଛି, ଦିନେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ମାନିଙ୍କ 
“* ବହି” ଦୋକାନକୁ ( Manney’s Book shop) ଯାଇଥୂଲେ | କ'ଣ ସବୁ 
ନୂଆବହି ଆସିଛି ଦେଖୁଦେଖୁ My Philosophy ବହିଟି ଉପରେ ଆଖ 
ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ସେ ବହି ତାଙ୍କୁ ଦେଇ କହିଲି, ‘ ଏହା ନୂଆ ବହି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭଲ ଲାଗିବ । ଏଥରେ ବହୁ ଦାର୍ଶନିକଙ୍କ ଜୀବନ ଦର୍ଶନ ଲେଖା 
ଯାଇଛି । ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ କଣ କୁହଚୁ ' । ସେ କହିଲେ, ମୋ ଦର୍ଶନ! 
ସବୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମୋ ଦର୍ଶନ । ତା ଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଧାରଣା କିଛି ନାହିଁ । 


(୧୯) 
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ଏ ପୂଥବୀରେ ନ୍ୟାୟ ଅଛି, ଏ ପୂଥବୀ ମୁଖ୍ଯୟତଃ ଭଲ, ଦିବ୍ଯ ଆମ୍ବା 
ହେଉଛି ପ୍ରେମ ଓ ମାନବ ସମାଜ ତାଙ୍କ ସାଥୀ ! 

ଗୋଟିଏ ବହିରେ ଜୁଏଲ ଓଡଷ୍ଟନ କହିଛନ୍ତି ନିଶ୍ପରି ନିଅ ଯେ 
ନିଶ୍ଚୟ ଆଗେଇବ । ଏହା ମନକୁ ମନ ହେବ ନାହିଁ । ତୁମକୁ ଦୃଢ଼ 
ମନରେ କହିବାକୁ ହେବ, “ଯେତେ କଷ୍ଟ ହେଉ, ଯେତେ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ଆସୁ, ମୁଁ ଜୀବନରେ ଆଗେଇବି, ଆଗେଇ ଚାଲିବି ।” 


(୨୦) 
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ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ବଦଳାଅ 


ତୁମ ଜୀବନ ହେଉଛି ଭାବନାର ପରିପ୍ରକାଶ । ତୁମ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ଦର୍ପଣ ହେଉଛି ନିଜ ଜୀବନ। ତୁମ ମନ ଭାବେ ଓ ଜୀବନର ଅଭିଜ୍ଞତା 
ହିସାବରେ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇ ଫେରିଆସେ । ନିଜ ଚିନ୍ତାଧାରା ଛାଞ୍ଚ ବଦଳାଇ 
ତୁମେ ଜୀବନ ବଦଳାଇ ପାରିବ। ଯଦି ଢୀବନ ପରିବର୍ରନ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛ, ପ୍ରଣାଳୀ ବଦଳାଅ ଓ ନିଜର ଭାବଧାରା ବଦଳାଅ। 


ଜଣେ ଅର୍ଥନୀତିର ପ୍ରଫେସର ଚାହିଦା ଓ ଯୋଗାଣ ତଥ୍ଯ 
ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଥଲେ। ବକ୍ତା ଶେଷରେ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, 
“ ଏମିତି ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ କୁହ ଯାହାର ଯୋଗାଣ ଚାହିଦା ଠାରୁ 
ବେଶୀ ? ” 


ଅନ୍ୟମାନେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନକୁ ମନରେ ବୁଝି ଉତ୍ତର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଜଣେ ଛାତ୍ର ସିଧାସଳଖ ଠିଆ ହେଲା ଓ କହିଲା, ‘ମହାଶୟ! ମୁଁ 
ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ଜାଣେ ଯାହାର ଯୋଗାଣ ଚାହିଦା ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ; ଏହା 
ହେଉଛି “ସମସ୍ଯା” । ଏହାର ଯୋଗାଣ ବହୁତ ଅଧ୍ବକ ଯଦିଓ ଏହାର 
ଚାହିଦା ବିଲକୁଲ୍‌ ନାହିଁ। 


ସେ ଠିକ୍‌ କହୁଥଲା। ନୁହେଁ କି ? ଜୀବନର ଚଲାପଥରେ ବହୁ 
ସମସ୍ଯା ଓ ଲଢ଼େଇର ମୁକାବିଲା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏମିତି କୌଣସି 
ଦିନ ନାହିଁ ଯେଉଁଦିନ ଆମକୁ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ସମସ୍ଯା ସହିତ ସଂପୂକ୍ତ ହେଲେ ବହୁଚାପ 
ପଡ଼େ । ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ସମସ୍ଯା ମୁଣ୍ଡ ଟେକନ୍ତି ଯେପରିକି 
ସେମାନେ ଧାଡ଼ିବାନ୍ଧି ତୁମ ଦ୍ଵାର ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି। ସମସ୍ୟାକୁ 
ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏନାହିଁ। ସମୟ ଓ ଶକ୍ତିର ଅପଚୟ 
ହୁଏ । ସମସ୍ୟାରେ ମନୋନିବେଶ ନ କରି ସମସ୍ଯା ଠାରୁ ମନକୁ 
ଦୂରେଇ ରଖ। କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ବଦଳାଅ। ସମସ୍ଯାଠାରୁ ବାହାରେ 
ଯାଇ ଇଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କର। ସେ ତୁମର ସବୁଚିନ୍ତା ଦୂର କରିବେ ଓ 
ତୁମର ସମସ୍ତ ସମସ୍ଯା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗର ସମାଧାନ କରିବେ। 


(୨୧) 
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ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସକୁଲଛାତ୍ର ଥଲି, ଜଣେ ସାଧୁ ମୋ ସହରକୁ 
ଆସିଲେ। ମୁଁ ସାଧୁମାନଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଉଥଲି। ମୁଁ ସବୁ 
ସାଧୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଏ, ପାଦତଳେ ବସେ, ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣେ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଶିଷ ପାଏ। ଶେଷରେ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ସାଧୁଙ୍କୁ କହିଲି, “ ମୋତେ 
କିଛି ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ ।” 

ସେ କ”ଣ କହିଲେ ଜାଣ ? ସେ ଉପଦେଶ ଅତି ସରଳ ଭାଷାରେ 
କହିଲେ, “ସିଂହ ହୁଅ, କୁକୁର ହୁଅ ନାହିଁ।” ମୁଁ ପୁରାପୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହେଲି। ତାଙ୍କ କଥା ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ। କୁଣ୍ଠିତ ହୋଇ 
ପଚାରିଲି, “ ମହାଶୟ, ମୁଁ ତ ସିଂହ ରାଶିରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ସିଂହ 
କିନ୍ତୁ ସିଂହ ହୁଅ, କୁକୁର ହୁଅ ନାହିଁ ବୋଲି କାହିଁକି କହୁଛନ୍ତି ।” 


ସାଧୁ ବୁଝାଇଲେ, ବଲଟିଏ କୁକୁର ପାଖକୁ ଫୋପାଡ଼, କୁକୁର 
ବଲ୍‌ ପଛେ ଧାଇଁବ। ସିଂହକୁ ଯାହା ଫୋପାଡ଼, ଏପରିକି ଗୁଳିମାର, 
ସେ ଗୁଳିକୁ ଖାତିରି କରିବ ନାହିଁ। ସେ ତୁମ ପାଖକୁ ଆସିବ, ତୁମକୁ 
ଧରିବ । ସେ ଫୋପାଡ଼ିବା ଲୋକ ପାଖକୁ ଯାଏ, ଫୋପାଡ଼ିବା ଜିନିଷ 
ପଛରେ ନୂହେଁ। 


ଆମେ ସବୁବେଳେ ଯାହା ଫୋପଡ଼ା ଯାଇଛି ତା କଥା ଭାବୁ- 
ଜୀବନର ରୀତିନୀତି, ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ଜୀବନ, ଘଟୁଥିବା ଘଟଣା। 
ଆମକୁ ଯେ ଏସବୁ ଯିଏ ଦେଇଛନ୍ତି - ଭଶ୍ଵର- ତାଙ୍କ ଉପରେ ଧାନ 
ଦେଉନାହୁଁ । 


ମୁଁ କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ପଢ଼ିଥିଲି ଯେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ 
କର, ଅସୀମ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କର ଯାହା ଫଳରେ ତୁମ ମନ 
ସସୀମର ସମାଧାନ କରିପାରିବ। ତେଣୁ ମନରୁ ଚିନ୍ତା ଓ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧତା 
ପୋଛି ଦିଅ। ସବୁକିଛି ତ୍ଯାଗ କର; କିଛି ନ ଭାବି ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଧାନ କର; 
ତୁମର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କର। ତୁମ ଭାବନାର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ବଦଳାଅ। ସମସ୍ଯା ପରିବର୍ରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଧାନ କର । ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ଧ୍ୟାନ କଲେ ମନ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ, ତୁମର ମାନସିକ ଶକ୍ତି ତେଢିୟାନ ହୁଏ 


a ~~ a 


ଯାହା ଫଳରେ ତୁମେ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଭଲଭାବେ“ ମୁକାବିଲା କରିପାରିବ। 


ସମସ୍ୟା “ ହଠାତ୍‌ ' ଆସିଯାଏ ନାହିଁ। ଆମ ଭଲ ପାଇଁ ଦୈବ 
ଆମକୁ ଏ ସବୁ ଦେଇଥାନ୍ତି। ତା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନ କରି ଚାଲ ଆମେ 


(୨୨) 
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ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଓ ତାଙ୍କ ପାଦ ତଳେ ସବୁ ସମସ୍ଯା ଢାଳି 
ଦେବା। ଆମକୁ ଚଞ୍ଚଳ ଶାନ୍ତି ଓ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିବ। ସମର୍ପଣ ଭାବରେ 
ଆମେ ଜଟିଳ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ କରିପାରିବା । 


ସବୁବେଳେ ବାରମ୍ଭାର ମନେ ପକାଅ କେତୋଟି ପଂଚ୍ତି- 


“ହେ ହୃଦୟ କାହିଁକି ତୁମେ ଚିନ୍ତିତ ? ଯଦି ବାଧାବିଘ୍ନ ତୁମ 
ରାସ୍ତାରେ ଆସିଛି ଏହାକୁ ଯେ ଦୂର କରିପାରେ ସେ ମଧ୍ଯ ଦୂରରେ 
¥ 
ନାହି । ” 


(୨୩) 
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ସପ୍ତମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ନିଜ ଚରିତ୍ର ସୁନ୍ଦର କରି ଅଭିନୟ କର 


ଆମେ କାହିଁକି ବହୁବାର ବ୍ଯର୍ଥତା ଅନୁଭବ କରୁ, ହତାଶ ହେଉ, 
¬ ଯେହେତୁ ଆମେ ଆସକ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟକୁ ଆମର କାମନା 
ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁ ଓ ସେମାନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଆମେ 
ଦୁଃଖୂତ ହେଉ। ଏହା କ୍ରୋଧ, ହତାଶା, ବ୍ଯର୍ଥତା ଓ ବିଷାଦର ରୂପ 
ନିଏ। ଯଦି ମୁଁ ନିଜ ଚରିତ୍ରରେ ଅଭିନୟ କରୁଛି ବୋଲି କାମ କରିଯାଏ, 
ତାହେଲେ ମୁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗ୍ରସ୍ତ ହେବିନାହିଁ। ସେକ୍ଟପିଅର କହିଲେ ଯେ 
ସାରା ସଂସାର ଗୋଟିଏ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ ଓ ସମସ୍ତ ନରନାରୀ ନିଜ ନିଜ 
ଅଭିନୟ ସାରି ଆଗମନ ଓ ପ୍ରସ୍ଥାନ କରିଥାନ୍ତି। 


ନାଟକରେ କିଛି ଘଟିଲେ ତୁମେ କଣ ଏପରି ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅ ? 
ଧର ଆଉ ଜଣେ ଚରିତ୍ର ତୁମର ନିନ୍ଦାକଲା ତୁମେ କଣ ରାଗିଯାଅ ? 
ନା, ତୁମେ ହୃଦୟ ଭିତରେ ଜାଣ ଯେ ଏହା ଅଭିନୟ ମାତ୍ର ଓ ନିଜ 
ଅଭିନୟ ନିଖୁଣ ଭାବରେ କରିବା ଦରକାର । ନିଜ ଚରିତ୍ରକୁ ଭଲଭାବେ 
ଅଭିନୟ ନ କଲେ, ପୁରା ଅଭିନୟ ବିଗିଡ଼ି ଯିବ। 


ମୋର ମନେଅଛି ପିଲାବେଳେ ମୁଁ ସ୍କାଉଟ ହିସାବରେ ଗୋଟିଏ 
ନାଟକରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥୂଲି। ମୁଁ ସମ୍ପାଟ ନେପୋଲିଅନଙ୍କ 
ଚରିତ୍ରରେ ଅଭିନୟ କରିଥଲି। ମୁଁ: ସମ୍ପୂର୍ଣ ରାଜକୀୟ ଆଦବ କାଇଦାରେ 
ଅଭିନୟ କରିଥଲି। ତା” ପରର ନାଟକରେ ମୁଁ ଜମିଦାରଙ୍କ ଚାକର 
ତାତିୟା ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କଲି। ଏବର ଜମିଦାର ମୁଁ ନେପୋଲିଅନ 
ରୂପେ ଅଭିନୟ କରିବା ସମୟରେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ସୈନିକ ହିସାବରେ 
ଅଭିନୟ କରିଥଲେ। ଏବେ ଜମିଦାର ମୋତେ ଆଦେଶ ଦେଉଛି, 
“ ତାତିୟା, ମୋତେ ପାଣି ଗିଲାସେ ଦିଅ।” ମୋର କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହେଲା, “କଣ କହୁଛ ? ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ଆଗରୁ ମୁଁ ଥଲି ସମ୍ରାଟ 
ନେପୋଲିଅନ, ତୁମେ ମୋର ସୈନିକ ଥଲ, କିପରି ମୋତେ ପାଣିଗ୍ଲାସ 
ଦେବାପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଉଛ ?” ଯା ହେଉ ମୁଁ ଏମିତି କହିଲି ନାହିଁ, 
ନ ହେଲେ ପୁରା ନାଟକ ମାଟିରେ ମିଶି ଯାଇଥାନ୍ତା 


(୨୪) 
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ନିଜ ଅଭିନୟ ନିଖୁଣ ଭାବରେ କରିବା କଥା, କିନୁ ଆମେ 
ଆସକ୍ତ ହେଇଯାଉ । ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ସହିତ ପୁରାପୁରି ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇଗଲେ ସେ ମୋତେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ହତାଶା ଭାବ ଘାରିଯାଏ। 
ତେଣୁ ଜୀବନ ଏପରି ଅଭିଜ୍ଞତାମାନେ ଯୋଗାଇ ଦିଏ ଯେ ଆମେ 
ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ନେଇ ଜୀବନ ବିତାଉ। ଏ ସଂସାରକୁ ମଣିଷ ମହାତ୍ସା 
ହେବା ପାଇଁ ଆସିଛି ଓ ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ଉଦୟ ନ ହେଲେ ଆମେ 
ମହାତ୍କା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସବୁବେଳେ ନିଜକୁ ଜୀବନ ରଙ୍ଗ 
ମଞ୍ଚରେ ଅଭିନେତା ବୋଲି ଭାବି ନିଜ ଚରିତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବେ ଅଭିନୟ 
କର | 


ଜଣେ ବିଖ୍ଯାତ ଅଭିନେତା କହିଥଲେ, “ ଗୋଟିଏ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରରେ 
ମୁଁ ଯେଉଁ ମହିଳାଙ୍କୁ ବହୁତ ନାପସନ୍ଦ କରୁଥିଲି ତାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀ ହିସାବରେ 
ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ପଢ଼ିଲା। ମୁଁ ତାଙ୍କ ମୁହଁ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁ ନ ଥିଲି, 
କିନ୍ତୁ ସେହି ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରରେ ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ହିସାବରେ ଅଭିନୟ ଭଲଭାବେ 
କଲି । ମୁଁ ଯେମିତି ତାଙ୍କୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଏ ଏବଂ ସାରା ସଂସାରରେ 
ମୋ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ମଣିଷ ସେପରି ଅଭିନୟ କରିଥଲି। କ୍ଯାମେରା 
ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ରହିଲୁ । ଯେତେବେଳେ ଷୁଡିଓରୁ ବାହାରି 
ଆସିଲି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁଲି ନାହିଁ, କଥା ମଧ କହିଲି ନାହିଁ।” 

ସଂସାର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜ ନିଜର ଅଭିନୟ 
କରୁ | ପ୍ରତିଦିନ ଏ ନାଟକ ଚାଲିଥାଏ। ସେଥ୍‌ରେ ଆମର ଦ୍ବୈତ ଭୂମିକା 
ରହିଛି । ତୁମକୁ ଅଭିନେତା ହେବାକୁ ହେବ। ତୁମକୁ ଦର୍ଶକ ମଧ୍ଯ 
ହେବାକୁ ହେବ । ତୁମ ଆଖ ଆଗରେ ନାଟକ ଚାଲିଥିବ ଓ ତୁମକୁ 
ଅଭିନୟ ମଧ କରିବାକୁ ହେବ। ଯଦି ଏହା ଭଲ କରି କରିପାରିବ 
ନାହିଁ, ତାହେଲେ ମନର ଶାନ୍ତି ହରାଇବ। କାହିଁକି ଶାନ୍ତି ହରାଇବ ? 
କାରଣ ଆମ ଇଛା, କାମନା ସବୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ହେଉ ବୋଲି 
ଆମେ ଚାହୁଁ । 


ଯେତେବେଳେ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ଫଳାଫଳ ହୁଏ, ହୁଏତ ପୁରା 
ବିପରୀତ ଭାବେ ହୁଏ, ଆମର ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ ହୁଏ। ଯଦି ଆମେ ଭାବିବା 
ଯେ ଜୀବନ ନାଟକର ଆମେ ଅଭିନେତା ମାତ୍ର - ବିଶ୍ବଵନିୟନ୍ତା ଆମକୁ 
ଯେଉଁ ଭୂମିକା ଦେଇଛନ୍ତିୟ ଆମେ ତାହା ନିଭାଉଛୁୁ ତାହା ହେଲେ 
ଆମେ ହତାଶ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


(୨୫) 
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ଆମ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସନ୍ଧୁଳତା ସବୁ ସମୟରେ ଓ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବଜାୟ ରଖୁବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ଆମକୁ 
କହୁଥିଲେ, “ ଇଶ୍ଵର ଆମ ଯୋଜନା ଓଲଟ ପାଲଟ କରି ନିଜର 
ଯୋଜନା ଖଞ୍ଜି ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଯୋଜନା ସବୁବେଳେ ତ୍ୁୁଟିହୀନ” । 
ଯଦି ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବି ଯେ ଯାହା ମୋର ହେଉଛି ଶଶ୍ଵବରଙ୍କ ଯୋଜନା 
ହିସାବରେ ହେଉଛି, ଏଥରେ ମୋ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳ ନିହିତ, ତା ହେଲେ 
ମୁଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟଚବ୍ଯୁତ ହେବିନାହିଁ। 


ଏସବୁ ଯଦି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବ, ତାହେଲେ ଦୁଃଖ, ହତାଶା 
ରହିବ ନାହିଁ। ତୁମେ ସ୍ଥିରତା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ସ୍ଥିତିରେ ରହିବ। ସାଥେ ସାଥେ 
ଏପରି ସ୍ଥିତି ମିଳିବ ନାହି ମାତ୍ର ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆମକୁ ଆଗେଇବାକୁ 
ହେବ । 


(୨୬) 
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ଅଷ୍ଟମ ଅଵ୍ଯାୟ 
ତୁମ ପିଆଲା ଖାଲି କର 


ଆମ ଭିତରୁ ବହୁତ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଆମେ ସବୁ ମୁକ୍ତ। 
ଆମେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ସବୁ କିଛି କରୁ। ସତରେ ଆମେ ମୁକ୍ତ ନୁହଁ। 
ଆମେ ଆମର କାମନା ବାସନାର ବନ୍ଦୀ। ତୁମକୁ ଏହା ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ 
ଲାଗିବ ନାହିଁ ଯେ ତୁମେ ନିଜଦ୍ଵାରା ବନ୍ଦୀ! ସାମାନ୍ଯ ଆମ ସମୀକ୍ଷା 
କର; ନିଜକୁ ପଚାର ତୁମେ କଣ ସବୁ କାମନା, ବାସନା, ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷାରୁ 
ମୁକ୍ତ ? ତୁମକୁ ସତ ମାନିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ ତୁମେ କାମନା ଓ ସ୍ବପ୍ନର 
ଦାସ | ତୁମେ ଯଦି ତୁମ କାମନା ବାସ୍ବନାର ପିଞ୍ଜରାରେ ବନ୍ଦୀ, ତାହେଲେ 
ତୁମେ ମୁକ୍ତ କିପରି ? କିପରି ସୁଖୀ ହେବ ? ତୁମର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାର- 
ଦିବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ କିପରି ଉପଭୋଗ କରିବ 7? 


ଗୋଟିଏ ପୁରୁଣା ଗପ ଅଛି ଯେ ରାଜା ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ଲୋକଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛା ପୁରଣ କରବାକୁ ଚାହିଁଲେ। ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ କଣ ଉପହାର ସେ 
ଚାହାଁନ୍ତି। ଧାର୍ମିକ ଲୋକ କହିଲେ ଯେ ରାଜା ତାଙ୍କ କପରେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ମୁଦ୍ରା 
ଭରି ଦିଅନ୍ଧୁ। ରାଜା ଭାବିଲେ ଯେ ଏହା ତାଙ୍କୁ ସନତୁଷ୍ଠ କରିବାର ସହଜ 
ଉପାୟ । ଯେତେଥର ସେ ଭରି କରୁଥାନ୍ତି, ତାହା ପୂର୍ଣ ହେଉନଥାଏ। 
ଯେତେ ମୁଦ୍ରା ଭରି କଲେ ମଧ୍ଯ କପ ପୂରା ହେଲା ନାହିଁ। ବ୍ଯରଥ ହୋଇ 
ରାଜା ତାଙ୍କୁ କପର ରହସ୍ଯ ପଚାରିଲେ। ସେ କହିଲେ, “ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଲୋକର ହୃଦୟ ଏ କପ ପରି କେବେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହୁଏ ନାହିଁ। ସମ୍ପଦ, 
କ୍ଷମତା, ଜ୍ଞାନନ ବଡ଼ପଣ ଯାହା ଭରି ଦିଅ, ଏହା କେବେ ଭରିବ ନାହିଁ।” 


ଏହି ରହସ୍ଯ ନ ଜାଣି ମଣିଷ ସବୁବେଳେ ବସ୍ତୁ ଖୋଜେ। ଯେତେ 
ପାଏ ସେତେ ଅଧକା ଚାହେଁ; କାମନାର ପିଆଲା କେବେ ଭରେ ନାଦି। 
କୁହାଯାଏ ଯେ ପାର୍ଥିବ କାମନା ସମୁଦ୍ରର ଲବଣାକ୍ତ ଜଳ ପରି। ଏପରି 
ଜଳ ମଣିଷର ତୃଷା ମେଣ୍ଟାଏ ନାହିଁ। ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ମଣିଷର ତ୍ରଷା 
ବଢ଼ିଚାଲେ ଓ ପିଇବା ପାଣି ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଚାହେଁ। ପାର୍ଥିବ ଜୀବନରେ 
ନିଜକୁ ବୁଡ଼ାଇବା ଯାହା, ଲବଣାକ୍ତ ଜଳରେ ତୃଷ୍ଣା ମେଣ୍ଟାଇବା ତାଦା। 


କାମନା ବିଭିନ୍ନ କିସମର। କାମନାର ବିନାଶ ପରେ ହିଁ ସ୍ଵାଧୀନ 
ଓ ଆନନ୍ଦର ଜୀବନ ସମ୍ଭବ। ବୁଦ୍ଧ କହୁଥିଲେ, “ କାମନାର ଜଙ୍ଗଲକୁ 
କାଟି ଦିଅ। ଗୋଟିଏ ଗଛ ନୁର୍ହେଁ, ପୁରା ଜଙ୍ଗଲକୁ ” । ଜଣେ ଆମ 


(୨୭) 
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ସମୟର ରହସ୍ଯବାଦୀ ଲେଖକ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି ଯାହା 
ମୁଁ କେବେ ଭୁରିପାରିବି ନାହିଁ। “ ଗୋଟିଏ ସୈନ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ହତ ହେବା 
ଯାହା, ପୂରା ସୈନ୍ଯବାହିନୀ ଦ୍ଵାରା ହତ ହେବା ତାହା।” 


କେବଳ ଗୋଟିଏ କାମନାର ଦାସ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ 
ଭାବେ ମୂୃତ। ହଜାର କାମନାର ଦାସ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଅବସ୍ଥା। 
ତୁମର ବହୁତ ଭଲଗୁଣ ହୁଏତ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ କାମନା ତୁମକୁ 
ତଳକୁ ନେଇଯାଏ। ଦୁଧଭରା ପିଆଲାରେ ଗୋଟିଏ ବୁନ୍ଦା ବିଷ 
ଭରିଦେଲେ ପୁରାଦୂୁଧ ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ । 


ଜଣେ ସନ୍ଧଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା, ମଣିଷ କିପରି ହିଂସ୍ର ପଶୁଠାରୁ ଭିନ୍ନ, 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କ”ଣ ? ଦୁହେଁ ପଶୁ ଜଗତର ଜୀବ, 
ତଥାପି ମଣିଷ ପଶୁଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଆମ୍ମସଂଯମ, ମଣିଷକୁ ପଶୁଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
କରେ। ପଶୁ ନିଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ। ସେ ତା ପ୍ରବୃରିର ଦାସ | 
ମଣିଷକୁ ଗୋଟିଏ ଉପହାର ମିଳିଛି। ଯଦି ସେ ଚାହେଁ, ସେ ତାର 
କାମନା, ବାସନା, ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ ସବୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିପାରିବ । ମଣିଷ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ନିୟନ୍ତକ । ପ୍ରବୃତ୍ତି ତାର ମାଲିକ ନୂହେଁ। ସେ 
ମାଲିକ ହେବାପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇଛି, କିନୁ ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ପ୍ରବୃତ୍ତିର 
କ୍ରୀତଦାସ। ଆମେ ନିଜ କାମନାର, ଇଚ୍ଛାର, ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦାସ । 

କାମନା ବାସନା ମଣିଷକୁ ଓଲଟ ପାଲଟ କରିଦିଅନ୍ତି। ଆମର 
ମାଲିକ ହେଉଛି ମନ। ମନ ରାଜୂତି କରିବାକୁ ଚାହେଁ। ସେଥପାଇଁ ଗୁରୁ 
ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ମନ ସହିତ ବନ୍ଧୁ ହେବାକୁ କହୁଥିଲେ। ସେ ବୁଝାଉଥିଲେ 
ଯେ ମନ ସଂସାର ସହିତ ଜଡ଼ିତ କରେ କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦେଇପାରେ। 
ତେଣୁ ମନ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରନାହିଁ। ତାକୁ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ବନ୍ଧୁ କରିନିଅ। 


ମନ ହୃଦୟରେ କାମନା ବାସନା ଜାତ କରାଇ ଆମକୁ ବାନ୍ଧିଦିଏ । 
କିନୁୁ ଯଦି ମନ କାମନା ଛାଡ଼ିଦିଏ, ତାହେଲେ ମଣିଷ ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମା 
ହୋଇଯାଏ। ସେଥପାଇଁ ମନକୁ ବନ୍ଧୁତା ସୂତ୍ରରେ ଯୋଡ଼। 


ମନ ଇନ୍ଦିୟସୁଖ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ କିନୁ ଆମେ ତାଙ୍କ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସାନ୍ଲିଧ ପାଇଁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦେବା। “ ତଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଚାହଁ, ସବୁ କିଛି ପାଅ” । 
© 


(୨୮) 
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ନବମ ଅସଣ୍ଯାୟ 
ଆନନ୍ଦ ପଛରେ ଗୋଡ଼ାଅ ନାହିଁ, ଆନନ୍ଦ ଦିଅ 


ତୁମକୁ କୁହାଯିବ, “ ଆଜି ଜୀବନର ଶେଷ ଦିନ, ତୁମେ 
ଜୀବନରେ କଣ କୃତି କରିଛ ? କେଉଁ ଜିନିଷ ତୁମକୁ ସୁଖୀ କରେ ? 
ଆଉ କେତୋଟି ମାତ୍ର ଘଣ୍ଟା ଜୀବନରେ ବାକି ଅଛି, ତେଣୁ କେଉଁ 
ଜିନିଷ ତୁମେ ତାଲିକାରେ ଲେଖ୍ବ ? 


ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ତୁମ କାର୍‌, ବଙ୍ଗଳା ଓ ବ୍ଯାଙ୍କ ଖାତା ଏହି 
ତାଲିକାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବନାହିଁ। ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ ଜୀବନର ମୌଳିକ 
ମୂଳସୂତ୍ର। ଇଶ୍ଵର ପ୍ରେମ, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ସ୍ବେହ ଓ ସମ୍ମାନ, ନିଜ ସ୍ବେହ 
ଆଦର ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଯଲୋକଙ୍କ ଜୀବନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଆଣିବା, 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କଠାରୁ ପାଇଥବା ସହ୍ଦୟତା, ଅନ୍ଯ ଲୋକଙ୍କୁ ବାଣ୍ଡୁଥବା 
ସ୍ବେହ ଓ ସହୁଦୟତା - ତାହା ସବୁ ନିଶ୍ଚୟ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ ହେବ। 


ଆମ ଭିତରୁ ବହୁଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଟଙ୍କା, ସମ୍ପତ୍ତି ଓ ମାଲିକାନା 
ସୁଖ ଓ ସଫଳତା ଆଣିଦିଏ । ବିଜ୍ଞ ଲୋକ କହନ୍ତି ଯେ ଏହା ଅଜ୍ଞାନତା। 
ତୁମେ କେବଳ ପ୍ରାସାଦ ବା ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟ୍ଟାଳିକାରେ ରହିଲେ ସୁଖୀ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। ତୁମେ ମର୍ସିଡିଜ୍‌ ବା ବି.ଏମ୍‌.ଡବୁ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇଲେ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଅନ୍ତଃସଙ୍ଗତି ପାଇବ ନାହିଁ। ତୁମେ କୋଟିପତି ହେବା ଯୋଗୁଁ 
ସଫଳ ମଣିଷ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 


ସୁଖ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣ। ସୁଖ ଖୋଜ ନାହିଁ, ତିଆରି କର । 
ଆବ୍ରାହମ ଲିଙ୍କନ କହିଥିଲେ, “ ଅଧୁକାଂଶ ଯେତିକି ଚାହାଁନ୍ତି ସେତିକି 
ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି” । ସୁଖ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ତାହା କେଉଁଠି ପାଇବା ଆମେ ଜାଣିବା ଦରକାର। ପୂୃଥବୀର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଦାର୍ଶିନିକମାନେ ଗୋଟିଏ କଥାରେ ଏକମତ ଯେ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ, 
ଆମେ ଜୀବନକୁ ଯେପରି ଦେଖୁଛେ, ସେଥରୁ ସୁଖ ମିଳେ । ଯଦି ସନ୍ତୋଷ 
ଛାପ ଆମ ହୃଦୟରେ ନଥାଏ, ତେବେ ଭୌତିକ ସଫଳତା, ଆନନ୍ଦ ବା 
ସମ୍ପରି ମାଲିକାନା ଆମକୁ ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖୀ କରିବ ନାହିଁ। 


(୨୯) 
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ମୋର ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଲୋକ ଜି, ଏଚ୍‌. ଲୋରନରଙ୍କ କଥା 
ମନେପଡ଼େ | ସେ Saturday Evening Postର ବହୁ ବର୍ଷଧରି ସମ୍ପାଦକ 
ଥିଲେ। ଥରେ ସେ ଯାହା ଲେଖୁଥିଲେ ମୋ ସ୍ଵତିରେ ଲାଖି ରହିଛି। 
ସେ କହିଛନି, “ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଟଙ୍କାରେ କିଣି ହେବ, ତାକୁ ପାଇବା 
ଆନନ୍ଦ ଦିଏ, କିନ୍ତୁ କ୍ଷଣେ ବିରତି ନେଇ ଆମେ ବାରମ୍ବାର ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖୁବା, ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯାହା ଟଙ୍କା କିଣି ପାରେ ନାହିଁ, ତାକୁ 
ହରାଉନୁୂତ ? ” 

ବହୁତ କିଛି ଜିନିଷ ଟଙ୍କା କିଣି ପାରେନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତ 
ସୁଖ ଦେଇଥାଏ। ଟଙ୍କା ଆମକୁ ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ କୋମଳ ଶେଜ 
କିଣିପାରେ କିନ୍ତୁ ନିଦ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଟଙ୍କା ଆମ ପାଇଁ ଥଷଧ 
କିଣିଦିଏ, କିନଧୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କିଣିପାରେନାହିଁ। ଟଙ୍କା ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ 
ମୂଲ୍ୟବାନ କସ୍‌ମେଟିକ୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟ କିଣିପାରେ, କିନୁୁ ଗୋଲାପି ଗାଲ 
କିଣିପାରେ ନାହିଁ। ଟଙ୍କା ଆମ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଆଣିଦିଏ 
କିନ୍ତୁ କ୍ଷୁଦ୍ରାସ୍ପହା ଆଣିପାରେ ନାହିଁ। ଟଙ୍କା ଆମକୁ ତୋଷାମଦକାରୀ 
ଯୋଗାଇଦି ଏ; ସେମାନେ ଆମେ ଯେଉଁଠିକି ଗଲେ ପଛେ ପଛେ 
ଚାଲିଥାନ୍ତି, କିନୁ ଟଙ୍କା ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁତା କିଣି ପାରେନାହିଁ। ଟଙ୍କା ପୂୃଥବୀର 
ସମସ୍ତ ବହି ଆମକୁ ଯୋଗାଇଦିଏ, କିନ୍ତୁ ଆମ ପାଇଁ ବୁଝିବା ଶକ୍ତି 
କିଣିପାରେନାହିଁ। ଟଙ୍କା ଆମ ପାଇଁ ସାମାଜିକ ସମ୍ମାନ କିଣିପାରେ, କିନୁ 
ବିବେକ କିଣି ପାରେନାହିଁ। 


ଉଇଲିଅ୍‌ ଲିନ୍‌ ଫେଲସ୍ତ ଜଣେ ବିଖ୍ୟାତ ଲେଖକ ଓ ସମାଲୋଚକ | 
ସେ ଯେଲ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଲୋକପ୍ରିୟ ଅଧ୍ୟାପକ । ତାଙ୍କ ଦୀର୍ଘ ଓ 
ଖ୍ୟାତି ସମ୍ପନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଶହ ଶହ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଓ 
ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥୂଲେ। ଆମେରିକୀୟଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାମବକ ବାର 
ଲେଖୁବା ବେଳେ ସେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ କହିଥୂଲେ, “ସୁଖର ତତ୍ତ୍ବ 
ସାଧୁତାର ନୀତି ଅନୁରୂପ। ଏହା ଅନ୍ଯ ଜିନିଷ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହେବାକଥା ନୁହେଁ, ଏହା ତୁମ ବ୍ଯକ୍ରତିତ୍ଵର ଅଂଶ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଫେସର ଫେଲସ୍ତ ଛାତ୍ର ଥଲେ, ସେ ଟିମୋଟି 
ଡ୍ବିଟଙ୍କ କଲେଜରେ ଦେଇଥିବା ଭାଷଣରୁ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥଲେ। ଡ୍ଵିଟ 
କହିଥୂଲେ, “ ଯେଉଁ ମଣିଷ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଭାବ ଚିନ୍ତା କରିପାରେ, 
ସେ ହିଁ ସୁଖୀ ମଣିଷ” | 

(m୦) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସେ ଏହା ହିଁ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ 
କହୁଥିଲେ, ବାହାରର ଜିନିଷ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ମିଳେନାହିଁ। ତୁମର 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଭାବନା ଓ ଆବେରଗ୍ଵର ଅଭିଜ୍ଞତା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ସୁଖ 
ଆଣିଦିଏ । ସେଥପାଇଁ ସେ ସ୍ବେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ 
କହୁଥିଲେ । ମନ ସୁଖ ବଦଳରେ ଆମୋଦ ଚାହିଁଥାଏ। ଯେଉଁମାନେ 
ଧନ, ସମ୍ପତି, ସେଆର ଅର୍ଜନ କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ 
ଲୋକ ନୂହଁନ୍ତି। ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମନ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଓ ତେଜ ସମ୍ନ୍ 
ଭାବରାଜିରେ ରଞ୍ଜିତ, ସେମାନେ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ସୁଖୀ ମଣିଷ। 


(m୧) 
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ଦଶମ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଛାଡ଼ 


ଜୀବନରେ ରୁଚିକର ଅରୁଚିକର କେତେ ଘଟଣା ଘଟେ। 
ଅରୁଚିକର ଘଟଣା ଘଟିଲେ ଆମେ ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତି ହରାଉ। ଏହାଦ୍ଵାରା 
ନକାରାମ୍ମକ ଭାବ ଆସେ ଯେଉଁଥିରୁ ଦୁଃଖ ବା ବିଷାଦ ଜାତ ହୁଏ। 
କେମିତି ଏହାକୁ ଦୂର କରିବ? ଘଟଣାର ମଞ୍ଜିକଥା ଜାଣ, ଯାହା 
ନକାରାମ୍ମକ ଭାବ ଜନ୍ମାଉଛି ତାକୁ ଛାଡ଼ । ପୁରା ଛାଡ଼। 


ମୋ ଭଉଣୀ ମୋତେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝି ପାରିନାହିଁ । ଛାଡ଼ | 
ମୋ ଭାଇ ମେ। ବିଷୟରେ ଖରାପକଥା କହିଛି ? ଛାଡ଼ । ମୋର 
ଘନିଷ୍ଠତମ ବନ୍ଧୁ ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଠିଆ ହୋଇଛି, ଛାଡ଼ । ବ୍ଯବସାୟରେ 
କ୍ଷତି ହେଲା, ଛାଡ଼। ମୋ ଯୋଜନା ଫେଲ୍‌ ମାରିଛି, ଛାଡ଼। ମୋତେ 
ଅସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଇଛ, ଛାଡ଼। ମୋର ଜଣେ ଅତିପ୍ରିୟ ମୋତେ ଠକି 
ଦେଇଛି, ଛାଡ଼ । ମୋର ନିକଟ ଲୋକର ଦେହ ଖରାପ, ଛାଡ଼ । 


ଜଣେ ମାଳି ବଗିଚାର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗଛ, ଗୁଳ୍ଧକୁ ଏତେ ଭଲ 
ପାଉଥିଲା ଯେ ଗଛରୁ ତଳକୁ ପଡ଼ିଯାଇଥବା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ପତ୍ରକୁ 
ସାଇତି କରି ରଖେ। ଧୀରେ ଧୀରେ ବଗିଚା ପତ୍ର ଓ ଶୁଖୁଲା ଶାଖା 
ପ୍ରଶାଖାରେ ଭରି ହୋଇଗଲା। ଦେଖୁଲେ କିଏ କହିବ ଅଳିଆ ଗଦା। 


ଆମେ ଅଧୁକାଂଶ ସେହି ମାଳି ପରି ନୁହଁ କି ୨ ଆମେ ଆମର 
ଚିନ୍ତାଦକ, ବ୍ଯର୍ଥତା, ଭୟ ଓ ହତାଶାକୁ ଜମା କରି ରଖୁଥାଉ। ଯାହା 
ଫଳରେ ଆମର ଜୀବନ ଉଦ୍ଯାନ ଅଳିଆ ବୋଝରେ ପରିଣତ ହୁଏ। 


ଯଦି ଆମେ ଆନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁ ତେବେ ଆମ ହୃଦୟରୁ 
ଏସବୁ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଆମର ଯେତେ ନକାରାମ୍ମକ ଭାବନା- 
ଭର୍ଷା, ହିଂସା, ଲୋଭ, ପରଶ୍ରୀକାତରତା ଇତ୍ଯାଦି ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେତିକି ଛାଡ଼ିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ। ଆମେ ମନରେ ସୁଖୀ ଭାବନା - 
ପ୍ରାରଥିନା, ସେବା, ତ୍ଯାଗ, ସହାନୁଭୂତି, ଦୟା ଓ ପ୍ରେମ, ଶାନ୍ତି ଓ ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ, 
ସଫଳତା, ବିଜୟଭାବ ଓ ପବିତ୍ରଭାବ - ଭରି ଦେବାକୁ ହେବ। 

ଅଶାନ୍ତ ବିବେକ ଆମକୁ ଶାନ୍ତିରେ ରିହିବାକୁ ଦେବନାହିଁ। ବିବେକ 
ଅଶାନ୍ତ ହେବ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଘୃଣା ଓ ଅସନ୍ତୋଷ ଭାବ ଆମ ମନରୁ 
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ହଟାଇ ନ ଦେଉଛେ ! ଅତୀତ ଚାଲିଯାଇଛି। ପବନ ସହିତ ମିଳେଇଯାଇଛି। 
ତେଣୁ ମୁଁ ତୁମକୂ କହୁଛି, ନକାରାମକ ଭାବକୁ ଛାଡ଼। ପୁରା ଛାଡ଼। 


ଏହାହିଁ ନିଜର ହତାଶଭାବ, ବାଧାବିଘ୍ଧ ଓ ଅସନ୍ତୋଷ ଦୂର କରିବାର 
ବାଟ । ସେମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼। ମନକୁ ସିଲଟ ସଫା କଲାପରି ସଫାକର। ଆମେ 
ସେ ବିଷୟରେ ଭାବିବା ନାହି। ଦେଖ ସେମାନେ ମନରେ ହି ରହନ୍ତି! 


ଗାନ୍ିକ ଭସପଙ୍କ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ କଥା କହୁଛି। ଇଶପ ସାନ 
ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ପାଟିତୁଣ୍ଡ କରି ହସି ଖେଳୁଥୁଲେ। ଜଣେ ଏଥେନ୍ଟର 
ନାଗରିକ ଦେଖ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ଯେ ସେ ଏପରି ସମୟ ନଷ୍ଟ 
କରୁଛନ୍ତି। ଉତ୍ତରରେ ଵଶପ ଧନୁର ଗୁଣ ବାହାର କରି ମାଟିରେ 
ରଖ୍ଦେଲେ। ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ହେ ଜ୍ଞାନୀ ମଣିଷ, ଗୁଣ ନ ଥବା 
ଧନୁର ଅର୍ଥ କଣ ? ନାଗରିକଟି ବୁଝିନପାରି କହିଲେ, “ମୁଁ, ଏହାର 
ରହସ୍ଯ ଜାଣିପାରୁନାହିଁ।” ”ଭଶପ କହିଲେ, “ଯଦି ଧନୁକୁ ବଙ୍କାକରି 
ତଳେ ରଖଦେବ, ତାର ନମନୀୟତା ନଷ୍ଟ ହେବ। ଯଦି ଗୁଣ ବାହାର 
କରି ରଖ୍ମବ, ଯେତେବେଳେ ଦରକାର କାମରେ ଆସିବ” । 


ଆମେ ବଙ୍କା ହୋଇଥୁବା ଧନୁପରି ସବୁବେଳେ ମନରେ 
ନକାରାମ୍ମକ ଭାବ ଭରପୁର କରି ରଖୁଥାଉ। ଆମକୁ ଏସବୁ ଭାବକୁ 
ଦୁରେଇବାକୁ ହେବ। ବିନୋଦନ ପାଇଁ ଏ ସବୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । 
ବିନୋଦନର ସୂତ୍ର ହେଉଛି“ ଗୋଟିଏ ଶଦ୍ଦ- “ଛାଡ଼” । 


ଆମେ ଯଦି ଶାନ୍ତି ଚାହୁଁ ତାହାହେଲେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ରାସ୍ତା- 
କ୍ରୋଧ ଓ ଦ୍ଵେଷ ଛାଡ଼। ଜାଣ ଯେ କ୍ରୋଧ ଛାଡ଼ିବା ଅର୍ଥ ନିଜକୁ ଦୟା 
ଦେଖାଇବା । କ୍ରୋଧ ଅନ୍ଯ ଲୋକ ଅପେକ୍ଷା ନିଜର ବେଶୀ କ୍ଷତି କରେ। 

ଅନିଶ୍ଚିତ ସଂସାରରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ପାଇଁ ଅଯଥା ଉଦ୍‌ବେଗ 
କରିବା କଥା କି ? 

ସବୁ ଛାଡ଼, ଜୀବନର ପରବର୍ରି ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭ କରିବ କିପରି 
ଯଦି ତୁମେ ପୁରୁଣା ପାଠକୁ ପୁଣି ଥରେ ପଢ଼ି ବସିଥିବ ? ଯେତେ 
ଛାଡ଼ିବ, ସେତିକି ଶକ୍ତି ଜୀବନର ରଚନାମ୍ବକ ଓ ସୂଜନାମୂକ କାମ ପାଇଁ 
ସଞ୍ଚୟ କରିହେବ। 
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ଏକାଦଶ ଅଦଵ୍ଦାୟ 
ବିଶ୍ଵାସ କର ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଅ 


ସଂସାରରେ ବଙ୍କା ଟଙ୍କା ରାସ୍ତାରେ. ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ 
ଅବଲମ୍ବନ । ବିଶ୍ଵାସ ୱାଇ ଫାଇ (Wi-Fi) ପରି। ଏହା ଅଦୂୃଶ୍ଯ କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ଦରକାର ସଂଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଏହାର କ୍ଷମତା ଅଛି । 


ଦ୍ବାରରେ କିଏ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ଆବାଜ କଲା। ପିଲାମାନେ ଡରରେ 
ଥରିଲେ। ମା” ସେମାନଙ୍କୁ ବୋଧ ଦେଇ କହିଲେ, “ଧନ” ଡରନାହିଁ। 
ଭଶ୍ଵର ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି।” 


ନ୍ଯୟର୍କର ଗୋଟିଏ ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟରେ ରହୁଥିବା ଏ ପରିବାର 
ପାଇଁ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ସମୟ । ବାପା ହଠାତ୍‌ ଚାଲିଗଲେ । ମାଂଙ୍କୁ ନିଜକୁ ଓ 
ତିନୋଟି ପିଲାକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହେଲା। ତାଙ୍କର କିଛି ସଞ୍ଚୟ ନ ଥୁୂଲା। 
ପରିବାର ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଜୀବନରୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟକୁ ଖସି ଆସିଲେ। 


ମା'ଙ୍କର ସମ୍ବଳ କମ ଥଲା। କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ 
ଦୃଢ ବିଶ୍ଵାସ ଥଲା। ସେ ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ଭରିଦେଲେ। 
ବାରମ୍ବାର କହୁଥିଲେ, “ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କର, ସେ ଆମକୁ ଛାଡ଼ିଯିବେ 
ନାହିଁ। ” ଗୁଜରାଣ ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ସେ ସିଲେଇ ମେସିନ ଭଡ଼ାରେ 
ଆଣିଲେ। ରାତିର କମ୍‌ ଆଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯପେୟ 
ଓ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ କାମ କରୁଥଲେ। ଯେତିକି ପାରିଲେ ସେତିକି କରି 
ପରିବାର ପୋଷଣ କରୁଥଲେ। 


ଏବେ ମାସର ଶେଷ ଦିନ। ସିଲେଇ ମେସିନର ଭଡ଼ା ଦେବା 
ପାଇଁ ପଇସା ନ ଥଲା। ଆଗଦିନ ଭଡ଼ା ଦେବା ଲୋକ ସତର୍କ କରି 
ଦେଇଥୂଲା ଯେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଭଡ଼ା ନ ଦେଲେ ମେସିନ 
ନେଇଯିବେ । 


ଏବେ ଦ୍ବାରରେ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ଆବାଜ ଶୁଣାଗଲା। ଘରେ କାଣି 
କଉଡ଼ି ମଧ୍ଯ ନାହିଁ। ମା” ଟି କ”ଣ କରିବ ? ଯଦି ସିଲେଇ ମେସିନ 
ନିଆଯାଏ ? ପିଲାମାନେ ଡରରେ ଅରୁଥଲେ। ମା” ସବୁବେଳେ କହିନ୍ତି, 
 ରଶ୍ଵର ଆମର ଯାହା ଦରକାର ଦେବେ” ସେ ଏବେ କାହନ୍ତି ? 


(୩୪) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମା” ସନ୍ତର୍ପଣରେ କବାଟ ଖୋଲିଲେ। ପାହଚ ଉପରେ ଜଣେ 
ଅଜଣା ଲୋକ କାଖରେ ପିଲାଟିଏ ଧରି ଠିଆ ହୋଇଛି। ସେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇ କହିଲା, ‘ମହାଶୟ, ଆପଣଙ୍କର ସାହାଯ୍ଯ କରୁରୀ। ମୋ ସ୍ତୀ 
ହଠାତ୍‌ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି ହୋଇଛନ୍ତି। ଘରେ 
ପିଲାକୁ ଦେଖାରଖା କରିବା ପାଇଁ କେହି ନାହାଁନ୍ତି। ଆମେ ଏବେ ଏବେ 
ଏପଟକୁ ଆସିଛୁ । ଲୋକ କହିଲେ ଯେ ମା” ନ ଥଲେ ଆପଣ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେଇପାରିବେ। ଆମେ ଘଣ୍ଟାକୁ ୧୦ ଡଲାର 
ଦେବୁ। ମୋ ଧନର ଯନ୍ଵ ଦୟାକରି ନେବେ କି? 


ମା” ହାତ ବଢ଼ାଇ ପିଲାଟିକୁ ନେଲେ । ସ୍ବର୍ଗକୁ ହାତ ପତାଇ 
କହିଲେ, “ହେ ଭଶ୍ଵର! ତୁମ କାମ ସବୁବେଳେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକନକ। 
ତୁମେ ଆମକୁ କେବେ ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ।” 


ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା 
ନିକଟରେ ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ସମର୍ପଣ କରିବ। ତୁମ ଜୀବନରେ 
ଅଭୁତ ଘଟଣା ଘଟିବ। ବିଶ୍ବାସ ମଣିଷ ହୃଦୟରେ ଘନ ଅନ୍ଧାରରେ 
ଆଲୋକ ଜଳାଏ। ବିଶ୍ଵାସ ନୈରାଶ୍ଯ ଓ ଯାତନା ଭିତରେ ଫୁଟିଥବା 
ସୁନ୍ଦର ସୁବାସିତ ଫୁଲ। ବିଶ୍ଵାସ ମଣିଷର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଇଥାଏ। ଆମ ଭିତରେ ଏହା ଭଶ୍ଵର ଢାଳୁଥବା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଆଶୀର୍ବ।ଦ। ମଣିଷକୁ ପର୍ବତ ଚଢ଼ିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ, ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଘୂରିବୁଲିବା ଆବଶ୍ଯକ ନାହିଁ। ବିଶ୍ଵାସର କ୍ଷମତା ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ 
ମଣିଷ ଇଶ୍ଵର ଯେଉଁଠି ଥାଆନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଠ ହୋଇପାରିବ। 
କେବଳ ହୃଦୟରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁ' ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଡାକିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ଇଶ୍ଵର ସାଥେ ସାଥେ ଜବାବ ଦିଅନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ଶ୍ତଶ୍ଵରଙ୍କ ସାଥେ ବଳିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ଯେ 
ଶଶ୍ଵର ଆମର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ରକ୍ଷକ, ଅଭିଭାବକ ଓ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ । 
ନିଉଟନଙ୍କ ମହାକ ର୍ଷଣ ତତ୍ତ୍ର ପରି ଆମର ବିଶ୍ବାସ ତତ୍ତ୍ଵ । ଆମେ ତାଙ୍କ 
ପ୍ରେମ ପାଇଁ ଆକର୍ଷିତ ହେଉ ଓ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ ବାକି ସବୁ କାମ କରେ। 
ଏହି ତନ୍ତ୍ର ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କରେ ଯେତିକିବେଳେ ଆମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାବେ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରୁ; ତାପରେ ତାଙ୍କର ଦୟା, ଅନୁଗ୍ରହ ଓ 
ମହାନତା ଆମ ଜୀବନର ଅଂଶ ହୋଇଯାଏ । ଢୀବନ ଅନିଶ୍ଚିତ - ବୃଥା 
ଚିନ୍ତା କରି ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ସର୍ବାଦୌ ଅନୁଚିତ। ପୃଷ୍ଠାର ଶେଷ 
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ଧାଡ଼ି ପଢ଼ି ଚାଲୁଥିଲେ ପର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଯାଇ ହୁଏନାହିଁ। ଯେତେ ପଛ 
ଜିନିଷ ଛାଡ଼ିବା ଆସନ୍ତା ଜୀବନ ସେତେ ସୁଖକର ହେବ। 


ଜଣେ ଭଉଣୀ କାମରେ ଓ ଘରେ ବହୁତ ଚାପରେ ଥଲେ। 
ଯେଉଁ କମ୍ପାନୀରେ ସେ କାମ କରୁଥଲେ ତାହା ଅର୍ଥନୈତିକ ସଙ୍କଟ 
ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରୁଥଲା। ଏତେ କମ୍‌ କର୍ମଚାରୀ ଥଲେ ଯେ ଜଣେ 
ଦୁଇ ବା ତିନି ଜଣଙ୍କ କାମ କରୁଥିଲେ । ତାଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ କରିବାର 
ନ ଥଲା ଯେହେତୁ ସେ ଚାକିରୀଟି ପାଇଥବାରୁ ଭାଗ୍ଯବତୀ ଥଲେ। 
ତାଙ୍କ ସହିତ ଡଜନେ ସେମାନଙ୍କର ଚାକିରୀ ହରାଇଥିଲେ । ଘରେ ସେ 
ବୃଦ୍ଧା ମା'ଙ୍କର ସେବା କରୁଥିଲେ ଓ ଛୋଟ ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କୁ ଭରଣ 
ପୋଷଣ କରୁଥିଲେ । ସମୟେ ସମୟେ, ସେ କହୁଥିଲେ, ସକାଳୁ 
ଉଠିଲେ କ”ଂଣ ତାଙ୍କର ହେବ ବୋଲି ମ୍ରିୟମାଣ ହେଉଥୁୂଲେ । 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ସରଳ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ କହିଥଲି। ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦିନ ସକାଳେ ଉଠି ସେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବେ, “ଇଶ୍ଵର, ତୁମର 
ଏ ଦିନ, ଯାହା ମୁଁ କରୁଛି, ତୁମକୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛି। ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ ମୁଁ 
ଏ ଭାର ସମ୍ଭାଳି ପାରୁନାହିଁ। ମୋ ଜୀବନ ତୁମକୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛି 
ଦୟାକରି ତୁମେ ମୋ ପାଇଁ ସବୁକିଛି କର।” ସବୁ ଯେମିତି ହେବା 
କଥା ହେଲା, ତାଙ୍କ ଉପର ବୋଝ ଯେପରି ହାଲୁକା ହୋଇଗଲା। ସବୁ 
ଲାଗିଲା ଯେମିତି ସୁରୁଖୁରୁରେ ହୋଇଯିବ। ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖ ଓ ଦେଖ କିପରି ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଚାହିଁଛ, ସେ ସବୁବେଳେ 
ତୁମ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି । 
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ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଆମ୍ପାକୁ ପରିପୋଷଣ କର 


ମନେହୁଏ, ଆମେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ 
କାମଧନ୍ଦା ଭରି ଦେଉଛୁ କିନ୍ତୁ ସେଥିରୁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ୍ମାକୁ 
ପରିପୋଷଣ କରୁନାହିଁ। ଆମେ ଦେହର ଏତେ ଯନ୍ଵ ନେଉଛୁ କିନ୍ତୁ 
ଆମ୍ପାର କଥା ବୁଖଝୁନାହୁଁ। 


ଜଣେ ବିଖ୍ଯାତ ଡାକ୍ତର ଭାରତର ଛୋଟ ସ୍ଥାନରେ ବସବାସ 
କଲେ ଓ ନିଜର ସେବା କାର୍ଯ୍ୟ ଯନ୍‌ର ସହ କରି ଚାଲିଲେ। ସେହି 
ଛୋଟ ସହରର କଣେ ଲୋକର ଦେହ ବହୁତ ଖରାପ ଥଲା। ମାତ୍ର 
ସେ ଡାକ୍ତରୀ ସେବା ପ୍ରତ୍ଯାଖ୍ଯାନ କଲେ 


ଡାକ୍ତର ଏହି ରୋଗୀ କଥା ଶୁଣି ତାଙ୍କୁ ସାଥେ ସାଥେ ଦେଖାକଲେ। 
ତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ସେ କହିଲେ ଯେ ସେ ଉତ୍କଟ କଫଜନିତ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ। ଚଞ୍ଚଳ ସେ ଞଷଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପତ୍ର ଲେଖଦେଲେ। ଲୋକଟି 
କ୍ଷୀଣ କଣ୍ଡରେ ପଚାରିଲା, “କେବେ ଓିଶଧମାନ ନେବି।” 


ଡାକ୍ତର ଶାନ୍ତ ଭାବେ କହିଲେ, “ମାସେ ପରେ ନେଇପାର।” 
ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପଚାରିଲେ, “ମାସେ ? ଯଦି ମାସେ ପରେ 
ବଞ୍ଚଥବେ ।” ଡାକ୍ତର ଥଣ୍ଡା ମିଞ୍ଞାସରେ କହିଲେ, “ଓଃ- ତାହେଲେ 
ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ପରେ । ”ରୋଗୀ ପ୍ରତିବାଦ କରି କହିଲା, “ ମହାଶୟ, 
ମୁଁ ଯେମିତି କାଶୁଛି, ମୁଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ନୁହେଁ ଯେ ସପ୍ତାହେ ବଞ୍ଚବି।” 
ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବରେ କହିଲେ, “ଆଛୁ।। ତାହେଲେ କାଲି 
ନେଇପାର।” ରୋଗୀ ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ବିଗିଡ଼ି କହିଲେ, “ ଡାକ୍ତର, ମୁଁ 
କେତେ ଗୁରୁତର ରୋଗୀ ଜାଣିପାରୁଛ ନା ନାହିଁ।” ବ୍ଯତିବ୍ଯସ୍ତ ନ 
ହୋଇ ଡାକ୍ତର କହିଲେ, “ ଆଳା!। ତା ହେଲେ ଏବେ ନିଅ।” 


ଆମେ ରୋଗୀଟି ପରି ଜାଣୁ ଆମେ କେତେ ଅସୁସ୍ଥ। କିନ୍ତୁ 
ଉଷଧପଡତ୍ର ବିଧାନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଦ୍ଵିଧାବୋଧ କରୁ । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଗ୍ରହଣ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ନାହିଁ। ଆମ ଆମା 
ପୀଡ଼ିତ ଓ ଥିଷଧ ଆବଶ୍ଯକ | 
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ଆମେ ସଂସାରର ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ପାଇଁ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇରହୁ ଓ ସବୁଠାରୁ 
ବେଶୀ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଆମ୍ମାକୁ ଅବହେଳା କରୁ। ମଜାରେ କହିଲେ, 
ଆମେ ଆମ୍ବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ଖୋଜିବା ଦରକାର ନାହିଁ। ସାଧୁ ସନ୍ଚମାନେ 
ଏହି ସେବା ଦେବା ପାଇଁ ଆମ ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି । ସେମାନେ ପୀଡ଼ିତ 
ଆମ୍ଘାର ରୋଗ କେତେ ଜଟିଳ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ନିଦାନ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି ଯେ 
ଭତଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କର। ସେମାନେ ଓଷଧ ବିଧାନ ଦିଅନ୍ତି। ଆମେ 
ତାକୁ ଜୀବନର ପରବର୍ରୀ ଦିନରେ ତାହା ପାଳନ କରିବାକୁ ରଖୁଦେଉ | 
ଆମେ ଢାଣୁନାହୁଁ ଯେ ମୂତ୍ୟୁ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ଆମକୁ ନେଇଯିବ । 
ଆମର ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀତା କିଛି କାମକୁ ଆସିବ ନାହିଁ। ଆମର ଅମୂଲ୍ୟ ମଣିଷ 
ଜୀବନ ଚାଲିଯାଏ। ତେଣୁ ଯାହା ଆମେ ଏବେ କରିପାରିବା ତାକୁ 
ଆସନ୍ତାକାଲି ପାଇଁ ସ୍ଥଗିତ ରଖୁବା ନାହିଁ। 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ଏସବୁ ରୋଗର ମହୌଷଧ୍‌ । ବନ୍ଧୁଗଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଏହା ମନେରଖ ଓ ଆଜିଠାରୁ ନିଜ ପାଇଁ କାମ ଆରମ୍ଭ କର । 
ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସହ ଶତଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ଵରଣ କର, ଗୀତ ଗାଅ ଓ 
ଭ୍ତଶ୍ଵରଙ୍କ ଯେଉଁ ନାମ ତୁମକୁ ଭଲ ଲାଗେ ମନେପକାଅ । ଏହା 
* ରାମକୃଷ୍ଣ ହରି” ହେଉ | ନ ହେଲେ ମହାମନ୍ତ୍ର ଂ ହରେ ରାମ! ହରେ 
ରାମ। ରାମ ରାମ ହରେ ହରେ” ହେଉ | ନ ହେଲେ ଏହା ପ୍ରାଚୀନତମ 
ଶବ୍ଦ “ଓ”? ହେଉ, ହୁଏତ ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ଭାରତରେ ହୃଦୟରେ ରହିଥିବା 
ପ୍ରାଚୀନ ଶଦ୍ଦ ‘ରାମ ରାମ ରାମ” ହେଉ । ଅବା କୃଷ୍ଣ ନାମ ହେଉ । 
ଯିଶୁଙ୍କ ନାମ ହେଉ ବା ଆହୁରି ମଜଦାଙ୍କ ନାମ ହେଉ, ଆଲ୍ଲାଙ୍କ ନାମ 
ହେଉ, ଯେଉଁ ନାମ ତୁମକୁ ଭଲ ଲାଗେ ତାହାହିଁ ସେହି ବ୍ରହ୍ମର ନାମ । 
ଯଦିଓ ସାଧୁସନ୍ଧ ମାନେ ତାଙ୍କୁ ଅନେକ ନାମରେ ଡାକନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅନାମ | ଯେଉଁ ନାମ ଭଲ ଲାଗେ, ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଘୋଷ । ପାଟିରେ 
କେବଳ କୁହନାହିଁ, ଭାବଭକ୍ତି ସହ କୁହ । ଆଖୁର ଲୁହ ସହିତ ମିଶାଇ 
କୂହ । କେତେ କେତେ ବର୍ଷ ଚାଲିଗଲାଣି । ଆଉ ଆମର ଅଳ ସମୟ 
ଅଛି । ଏ ସମୟର ସଦ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବା । ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ପବିତ୍ର ନାମ 
ଉଚ୍ଚାରଣ ଆମ ଜୀବନ ଧନ୍ଯ ଓ ଶ୍ଢଶ୍ଚର୍ଯ୍ଯମୟ କରିବ । 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ପବିତ୍ର ଓ ତାହା ଅନ୍ୟକୁ ପବିତ୍ର କରେ । ଯେ 
ତାଙ୍କ ଗୀତ ଗଭୀର ପ୍ରେମ ଓ ହୃଦୟର ଆବେଦନ ସହ ଗାଆନ୍ତି, 
ସେମାନେ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଭାରତର ସବୁ ସାଧୁସନ୍ଧ ମାନେ 
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ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ନାମ ଭଜିଲେ ଯେ ଆମ୍ବା ପବିତ୍ର ହୁଏ ତାହା ବାରମ୍ଭାର 
କହିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ନାମ ବାରମ୍ବାର ଘୋଷ, ଯେପରି ତାଙ୍କ ନାମ ତୁମ 
ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ମିଶିଯିବ । 


ଯଦି ମୁଁ ସବୁନାମଠାରୁ ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ- ଯାହାଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ 
ନବୀନ ମେଘ ପରି, ଯାହାଙ୍କ ମୁଖ ପୂର୍ଵଚନ୍ଦ୍ରଧାରୁ ଅଧକ ଉଜ୍ଵଳ, 
ଯାହାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁ ପଦ୍ଧଠାରୁ କମନୀୟ, ଯାହାଙ୍କ ଅଧର ସାଧାରଣ ବଂଶୀରେ 
ମଧ୍ଯ ଅପୂର୍ବ ସଙ୍ଗୀତର ଗୁଞ୍ଜନ ତୋଳି ତାଙ୍କ ମଧୁର ନାମ ଏକାଦ୍ରିକ୍ରମେ 
ଜପିପାରୁଛି- ମୋର ଅନ୍ଯ କିଛି ପ୍ରାର୍ଥନା, ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ଆବଶ୍ଯକ 
ନାହିଁ । 

ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ଜପନ୍ଧି । 
ସେ ହାସ୍ଯମୁଖର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ପ୍ରଭାମୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ରାଜ୍ୟର ପରମଗତି 
ପାଇଥାନ୍ତି । 

© 
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ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଜାଗତିକ ପରମାର୍ଥିକ ଶକ୍ତି ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ 


ଯୁବକ ବନ୍ଧୁମାନେ କେଉଁଠି ପଗ ଖାଲି ଦେଖୁଲେ ତାଙ୍କ ଫୋନ୍‌ 
ଚାର୍ଜ” କରିବା ପାଇଁ ଦୈୌଡ଼ିବା ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ସେମାନେ କୈଫିଅତ 
ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଏତେ କଲ ପାଆନ୍ତି ଓ କରନ୍ତି ଯେ “ଚାର୍ଜ” ସରିଯାଏ । 


ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ ଆମେ ଦିନ ସାରା ଆମର ମନ ଓ ହୃଦୟ 
ଅନାବଶ୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦ୍ଵାରା ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରୁଛୁ । ଆମେ “ରିଚାର୍ଜ” 
କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛୁ କି ? ଆମ ମନ ଓ ହୃଦୟ ° ଚାର୍ଚ” ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଉତ୍ସ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ 
ଯୋଗାଯୋଗ ରହିଲେ ତାହା “ରିଚାର୍କ” ହେବ । 


ଜଣେ ଯୁବକ କିଛି ତାଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବାହାର ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ 
ବଡ଼ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଲେ । ସେ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ଵାତକ । ସେ 
ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ଯେଉଁ ଚାକିରୀ ପାଇଥଲେ, ଗୋଟିକ ପରେ 
ଗୋଟିଏ ହରାଇଲେ । ନିଜ ପରିବାର ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଇ 
ପାରିଲେ ନାହିଁ । ବୋଝ ଉପରେ ନଳିତା ବିଡ଼ା ପରି ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ 
ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ରୋଗ ହେଲା । ସମୁଦ୍ରରେ ଜାହାଜ ଯେପରି ବୁଡ଼ିଯାଏ, 
ସେ ସେହିପରି ଅନୁଭବ କଲେ । ବହୁବାର ସେ ମରଣ ଚାହୁଁଥଲେ 
ଯେପରି ସେ ଏପରି ଦୁର୍ବିସହ ଜୀବନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବେ । 


ଦିନେ ସେ ଝଢଡ଼ିଥବା ପତ୍ର ରାସ୍ତାରେ ଉଡ଼ୁଥିବା ପରି ବିନା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ସହରର ଗଳିକନ୍ଦି ବୁଲୁଥିଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ଧର୍ମ ସ୍ଥାନ 
ନିକଟରେ ଗଲାବେଳେ ସୁନ୍ଦର ସଙ୍ଗୀତଟିଏ ଭାସିଆସୁଥଲା । 

ଉଠ । ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ, ଶଶ୍ବରଙ୍କ ସନ୍ତାନ, ତୁମେ ପରିସ୍ଥିତିର ଦାସ 

ନୁହଁ । 

ତୁମେ ନିଜେ ନିଜର ଭାଗ୍ୟଯବିଧାତା | ବିଷାଦମୟ ଜୀବନରୁ 

ବାହାରିଆସ। 


ଆଉ ଦେଖ ଗ୍ରହରାଜି ତୁମକୁ ସେବା କରିବାକୁ ବ୍ୟଗ୍ର । 


ସେ କ୍ଷଣେ ରହି ଗୀତ ଶୁଣିଲେ, ଭାବିଲେ ସତେ କଣ ଏ ଗୀତ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ବୋଲା ଯାଉଛି ? ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ଭିତରେ ଗୀତର ଶବ୍ଦ ପରେ ଶବ୍ଦ 
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ଲାଖରହିଲା । ସେ ନିଜ ଅଜାଣତରେ ଖୋଲାଦ୍ବାରକୁ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ 
ଆସିଲେ | ସେଠାରେ ସେ ବଡ଼ ହଲରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଓ ଗୋଟିଏ 
କୋଣରେ ବସିପଡ଼ିଲେ । ଗୀତ ସରିଆସିଲା, ତାପରେ କୀର୍ରନ । 
ଭାଇଭଉଣୀ ମାନେ ମିଳିତ ବାବରେ ଗାଉଥଲେ- 


‘ହେ ଅବନ୍ଧୁର ବନ୍ଧୁ ଅଗତିର ଗତି। 

ହେ ଦୀନ ଅବହେଳିତଙ୍କ ବାନ୍ଧବ । 

ତୁମ ପାଦପଦ୍ଧରେ ମୋର ପ୍ରଣାମ। 

ତୁମ ନିକଟରେ ମୋ ଶରଣ ଗତି। 

ପଦ ବାରମ୍ବାର ବୋଲା ହେଉଥଲା । ଏ ବନ୍ଧୁ ଜଣକ ମଧ୍ଯ 

ସେଥିରେ ଯୋଗଦାନ କଲେ | ଗୀତର ଚରମ ସୀମାରେ ସେ ଭୁଲିଗଲେ 
ନିଜକୁ ନିଜର ଦୁଃଖଯାତନାକୁ ଓ ବହୁ ବର୍ଷପରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ସେ 
ସୁଖୀ ହେଲେ ବୋଲି ଜାଣିଲେ । 


ବନ୍ଧୁଗଣ, କୀର୍ଭନ ଦ୍ଵାରା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉତ୍ତରଣ ହୁଏ । ବହୁ 
ସମୟ କୀର୍ଭନ ହେବା ପରେ ଏହାର ସୁନ୍ଦର ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ଦନ ଆମ୍ବାକୁ 
ଉଚ୍ଚତର ସ୍ତରକୁ ନେଇଯାଏ । ସଞ୍ଜ ପରେ ସଞ୍ଜ ସେ ପୂଜା ଓ କୀର୍ଭନରେ 
ଯୋଗଦାନ କଲେ । ଏହା ତାଙ୍କ ଜୀବନକୁ ନୂତନ ସ୍ଵାଦ ଦେଲା । 
ତାଙ୍କ ଜୀବନର ରୂପାନ୍ତର ହେଲା | ତାଙ୍କ ମନର ଚିନ୍ତା ଢ଼ାଞ୍ଚା ବଦଳିଗଲା, 
ଭାବରାଜି ସକାରାମ୍ମକ ହେଲା । ତାଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯ ଉନ୍ନତି କଲା । ସେ 
ହୋଇଗଲେ ନୂଆମଣିଷ । ଏବେ, ସେ ଯୁବକ-ବୟସ ହେଲାଣି ୫୦, 
ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବସାୟ ଫାର୍ମର ମୁଖ୍ଯ । ଭଶ୍ଵର ତାଙ୍କର ବରିଷ୍ଠ ଅଂଶୀଦାର । 
ତାଙ୍କ ଲାଭର ଅଧାରୁ ଅଧକ, ଯାହାକି ୬ଅଙ୍କଂ ବିଶିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ଯା ହେବ, 
ସେ ଭଶ୍ଵର ଓ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକଙ୍କ ସେବାରେ ସମର୍ପିତ । 


ଆମ ଭିତରୁ ଅଧକାଂଶ ମନର ଖେଳଣା । ଏକ ଛତ୍ରବାଦୀ 
ଶାସକ ପରି ମନ ଆମ ଉପରେ ବସେ ଓ ଆମେ ତାର କ୍ରୀତଦାସ 
ହେଉ |! ତେଣୁ ଆମେ ମନର ଢାଞ୍ଚା ବଦଳାଇ ପାରିଲେ ଆମର 
ଅଧୁକାଂଶ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ମନକୁ ବଦଳାଇ ଦିଅ, ସଂସାର 
ବଦଳି ଯିବ । ବୋଧହୁଏ ଅତି ମାନସ ସଂଶୋଧନର ସହଜ ଓ 
ସୂଚାରୁ ପଦ୍ଧତି ହେଇଛି କୀର୍ଭିନ । ଯେତେବେଳେ ଦୁଇତିନିଜଣ ଏକାଠି 
ହୁଅନ୍ତି ସମସ୍ତେ ନାମ ସଂକୀର୍ଭନ କରନ୍ତୁ ଓ ନାମରେ ମଡିଯାଆନ୍ତୁ । 
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ଏହି ପଦ୍ଧତି ଏତେ ସରଳ ଯେ ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରି ହୁଏନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ପଦ୍ଧତି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଦରକାରୀ । 


ରଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କଲେ ଆମ ଅନ୍ତରର ସବୁ ପାପତାପ 
ଲୋପପାଇଯାଏ । ଆମ ଭିତରର ନକାରାମ୍ବକ ଭାବ ଉଭାଇଯାଏ । 
କୀର୍ଉନ ଆମକୁ ଜାଗତିକ ପାରମାର୍ଥିକ ଭତଶ୍ଵରୀକ ଶକ୍ତି ସହ ଯୋଡ଼େ । 
ଏହା ଆଲୋକର ସାନିଧ୍ୟ ଆଣିଦିଏ କାରଣ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କଲେ, 
ତାଙ୍କ କୀର୍ରଭିମାନ ତାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବ । ଯେତେବେଳେ 
ଏପରି ସଂଯୋଗ ରହିବ, ତୁମ ଦେହରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାର ହେବ । ଶାନ୍ତି 
ଓ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ଭାବରାଜି ଦୃଶ୍ଯମାନ ହେବ । 


ଯେମିତି ଆମେ ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ଦେହ ସଫା କରୁ, ସେହିପରି 
କୀର୍ଉନର ଅମୂତ ଧାରା ଯାହା ସତସଙ୍ଗରେ ସଦା ପ୍ରବାହମାନ ଆମର 
ମନ ଓ ହୃଦୟ ସଫା କରିଦେବ । ଏପରି ସୁନ୍ଦର ପବିତ୍ର ସ୍ଵର୍ଗୀୟ 
ଅନୁଭୂତି ଯାହା ଆମକୁ ସହଜରେ ମିଳୁଛି ତା'କୁ ହରାଇ ଦିଅନାହିଁ । 
ଚାଲି କରି ଯାଇ ନିଜ ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରି ଏହା ସହଜ । 
ସତସଙ୍ଗ ତାପରେ ବାକି କଥାର ଯନ୍ଵ ନେଇଯିବ। 
© 
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ଚତୁର୍ବଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମହାନ ହାତରେ ନିଜ ହାତ ମିଳାଅ 


ଜଣେ ବଡ଼ ଓ ଧନୀ ଲୋକ କହିଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ଜୀବନ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ମଧ୍ଯରେ ସେ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା, ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଇଛି, ମନେ ରଖୁଛନ୍ତି । 


ସେ ମୁମ୍ବାଇର ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ ଓ ଡ୍ରାଇଭରଙ୍କୁ ଆସିବା 
ପାଇଁ କହିବାକୁ ଉଦ୍ଯତ ହେଲେ । ଏହି ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ 
ଝିଅ ତାଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଚାହିଁ ତା ଛୋଟ ହାତ ମୋ ସହିତ ମିଳାଇ କହିଲା, 
‘ମହାଶୟ ! ମୋତେ ଟ୍ରାଫିକକୁ ଡର ଲାଗୁଛି । ଦୟାକରି ମୋତେ 
ରାସ୍ତାର ଆର ପାଖକୁ ନେଇଯିବେ କି ?” 


ଏହି ଘଟଣା ମନେପକାଇ ସେ କହିଲେ ଯେ ଯେଉଁ ପିଲାଟି 
ମୋତେ ଏତେ ଭରସା କରିଥଲା, ତାକୁ ଆରପଟକୁ ନେବା ମୋ ପାଇଁ 
ବଡ଼ ସମ୍ମାନ । ଏଥିରୁ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା ଯେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ 
କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ିବି, ମୁଁ କେବଳ ଏତିକି କରିବି ଯେ ମୋର 
ଛୋଟ ହାତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତରେ ଥାପିବି । ସାନ ପିଲାକୁ ନେବାପରି 
ସେ ମୋତେ ଜୀବନର ଆରପଟକୁ ନେଇଯିବେ । 


ତୁମେ କଣ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଯେଉଁଠି ଗୋଟିଏ ତାରା ଫୁଟି ନ 
ଥିବ କେବେ ଚାଲିଛ ? ତୁମେ କଣ ଦୂରାରୋଗ୍ଯ ରୋଗରେ ପିଡ଼ିତ ? 
ତୁମେ କଣ ଅର୍ଥନୈତିକ ସଙ୍କଟରେ ଅଛ- ଏପରି ଦେବାଳିଆ ଅବସ୍ଥା ଯେ 
କେହି ସାହାଯ୍ଯ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ। 


ତୁମର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସମ୍ପର୍କ କଣ ଏତେ ସମସ୍ଯା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ ତାହା 
ଶତଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ଵେ ସମାହିତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ ? ତୁମେ ପିଲାଟି ପରି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମସ୍ଯା ସମର୍ପଣ କରି କୁହ, ତୁମେ ମୋର ବାପା, ତୁମେ 
ମୋର ପ୍ରିୟ ମାଂ, ମୁଁ ଏ ସମସ୍ଯା ନିଜେ ସମ୍ଭାଳି ପାରୁନାହିଁ । ତୁମେ 
ମୋ ପାଇଁ ସମାଧାନ କରି ଦେବ କି ? ମୋ ପାଇଁ ଏହା ଦୂଃସାଦ୍ଯ, ତୁମ 
ପାଇଁ ତ ସାଧ୍ଯ; ସମସ୍ଯା ହସ୍ତାନ୍ତର କର, ତୁମର ଛୋଟ ହାତ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ହାତରେ ଥାପ । 


(୪୩) 
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ଏଥରେ ଗୋଟିଏ ସର୍ରଭ ଅଛି- ଥରେ ସମସ୍ଯା ହସ୍ତାନ୍ତର କଲେ, 
ତୁମେ ବାରତ୍ଭାର ଏ ବିଷୟରେ ଭାବିବା ଦରକାର ନାହିଁ । ତୁମେ ଯଦି 
ବାରମ୍ବାର ଭାବିବ, ରଶ୍ଵର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇ କହିବେ, 
‘ଯାଆ, ନିଜେ ସମାଧାନ କର ।” ତୁମେ ଆଉ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରନାହିଁ । 


ତୁମକୂ ଏ ପରି କରିବା କଷ୍ଟ କାରଣ ମନ ସମସ୍ୟାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଭାବିବ । ମନ ତୁମକୁ ସମସ୍ଯା ନିକଟକୁ ଡୁମେ ନ ଚାହିଁଲେ ମଧ୍ଯ ଟାଣି 
ଆଣିବ । ଏପରି ସମୟରେ ତୁମେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଏହି ସକାରାମ୍ବକ 
ଭାବ ବାରମ୍ବାର କୁହ । ସକାରାମ୍ବକ ଭାବ ହେଲା- 


“ତୁମ ବିନା ମୋର ଖବର କିଏ ନେବ 
ହେ ଗୋବର୍ବନ ଗିରିଧାରୀ” 
ଅବା 
ଯାହା ମଥାରେ ସ୍ବାମୀ ତୁମର ଆଶିଷ 
ସେ କିପରି ପାଇବ ଦୁଃଖ” 


ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ମୋର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ 
ଏହା ବାରମ୍ବାର କହିଚାଲ, ଥରେ କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ, 


~~ em ~~ 


ବାରମ୍ବାର କହିଚାଲ ! ଯେମିତି ପିସ୍ତଲ ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକରି ଗୁଳି ଫୁଟାଇ 
ଚାଲିଛି । ମନ ଶାନ୍ତ ହେବ । 


“ତୁମ ବିନା ମୋର କିଏ ଖବର ନେବଂ 
ହେ ଗୋବର୍ବଵନ ଗିରିଧାରୀ” 
ଅବା 
' ଯାହା ମଥାରେ ତୁମର ଆଶିଷ 
ସେ କିପରି ପାଇବ ଦୁଃଖ ।” 


ଏହି ସକାରାମ୍ମକ କଥା ପାଟିରେ କହିଲେ କି ମନେ ମନେ 
ଭାବିଲେ ଏକା ପରି କାମ କରିବ । ତୁମେ ଯେଉଁ ସକାରାମକ କଥା 
ଚାହଁ, ତାକୁ ବାରମ୍ବାର କହିଚାଲ ! ବାରମ୍ଭାର କହିବା ପରେ ମନ 
ସଞ୍ଜତ ହୁଏ । 

ଅଲିଭର କ୍ରମଣ୍ଟେଲଙ୍କ ଜଣେ ଅଫିସର ସବୁବେଳେ ଚିନ୍ତାପୀଡ଼ିତ 
ଥିଲେ ¦ ତାଙ୍କ ଧର୍ମପ୍ରାଣ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଚାକର ମୁନିବକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ 
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ଚାହିଁଲା । ଚାକର କହିଲା, “ମାଲିକ, ତୂମେ ସଂସାରକୂ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଭଶ୍ଵର ସଂସାର ଚଳାଉଥିଲେ ନା ନାହିଁ ?” ମୁନିବ କହିଲେ “ହଁ! ନିଶ୍ଚୟ” 
ତାପରେ ଚାକରଟି ପଚାରିଲା, “ ତୂମେ ବିଶ୍ଵବାସକର ଯେ ତୁମେ ଯିବାପରେ 
ସେ ସଂସାର ଚଳାଇବେ ?” 


ମୁନିବ “ହଁ” କଲେ । ଚାକରଟି କହିଲା, “ ତାହେଲେ ଚିନ୍ତାକର 
ନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ସଂସାର ଚଳାଇବାକୁ ଦିଅ ।” ଚାକରଟି ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ 
କଲେ କଣ ହୁଏ ଜାଣିଥିଲା । 


ଯେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ, ସେ ତା ହାତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମହାନ ହାତରେ 
ଥାପିଦିଏ, ସେ ଜାଣେ ଯେ ଏହା ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ ବିରାଟ ଶିଳା ପରି । 
ଢେଉ ଆସିବ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ବାଡ଼େଇ ହେବ । ଶିଳା ଅବିଚଳିତ 
ହୋଇ ଯେମିତି ଅଛି, ସେମିତି ଥବ । ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ଲୋକଙ୍କ ଅନ୍ତ 
ଆସିଲା । ତାଙ୍କ ବିଶ୍ବସ୍ତ ଶିଷ୍ୟମାନେ କାତରରେ କାନ୍ଦୁଥିଲେ । ଧାର୍ମିକ 
ଲୋକଟି ହସି ତାଙ୍କୁ ବୋଧ ଦେଉଥିଲା “ବଞ୍ଚବି ବା ମରିବି ଠିକ୍‌ ନାହିଁ । 
ମଲେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସାଥେ ରହିବି । ବଞ୍ଚଲେ ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵର ମୋ ସାଥେ 
ରହିବେ । ” 
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ପଞ୍ଜଦଶ ଅଦଧ୍ଯାୟ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆପଣାଅ 


କରୁଣା ହେଉଛି ପୃଥିବୀରେ ଆଧାମିକତାର ପ୍ରକୃତ ପରୀକ୍ଷା । 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ଧର୍ମ ନୁହେଁ। ଭଜନ ଗାଇବା ଓ ତାଳି ମାରିବା ଧର୍ମ ନୁହେଁ। 
ଏହା ବାହାରର ଲୋକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଭାବଭାଷା। କିନୁୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକତାର 
ଉତ୍ତମ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି କରୁଣାରେ ହିଁ ହୁଏ। 


ଗୋଟିଏ ଗପରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଦେବଦୂତମାନେ ଭ୍ଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ଶିଳାସ୍ତୁପଠାରୁ ପୃଥବୀରେ ମଜଭୂତ ଜିନିଷ ଅଛି କି? 
ଭଶ୍ଵର କହିଲେ, “ହଁ, ଲୁହା ଶିଳାସ୍ତୁପକୁ ଭାଙ୍ଗେ। ତେଣୁ ବହୁତ 
ମଜଭୂତ। ” 

“ ତାଠାରୁ ଅଧକ କ୍ଷମତାପନ୍ସ କିଛି ଅଛିକି”, ଦେବଦୂତମାନେ 
ପଚାରିଲେ। ଭ୍ଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ‘ଅଗ୍ନି'। ଅଗ୍ନି ଲୁହାକୁ ତରଳାଇ 
ଦେଇପାରେ । “ଅଗୁଠାରୁ ଅଧୁବକ କ୍ଷମତାପନ୍ତ କିଛି ଅଛି କି?” 
ଦେବଦୂତମାନେ ପଚାରିଲେ। 

ଭତଶ୍ବର କହିଲେ, “ହଁ। ଢଳ ଅଗ୍ନିକୁ ନିର୍ବାପିତ କରିପାରେ।” 

ପୁଣି ଦେବଦୂତମାନେ ପଚାରିଲେ, “ ଜଳଠାରୁ ଅଧକ କ୍ଷମତା 
ସମ୍ପନ୍ନ କିଛି ଅଛିକି ? ” 

ଭଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ବାୟୁ। ବାୟୁ ଜଳକୁ ଭାଗ ଭାଗ 
କରି ଦେଇପାରେ।” 

ଦେବଦୂତମାନେ ପଚାରିଲେ, “ ବାୟୁଠାରୁ ଅଧକ କ୍ଷମତା ସମ୍ପନ୍ନ 
କିଏ 7?” 

ରଶ୍ଵବର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହଁ। ସମବେଦନା ଅଧ୍ବକ କ୍ଷମତା 
ସମ୍ପନ୍ନ ” ସମବେଦନା ଭରା ହୃଦୟଠାରୁ ଆଉ କିଛି କ୍ଷମତା ସମ୍ପନ୍ଧ 
ନୁହେଁ ।” 

ସମବେଦନା, ମୈତ୍ରୀ ନୂତନ ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଚାବିକାଠି। 


ଆଜି ଆମ ହୃଦୟ ପଥର ପରି କଠିନ ହୋଇଛି। ଭକ୍ତି ଓ 
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ପ୍ରେମ ହୃଦୟକୁ ଆଲୋକିତ କଲେ, ତାହା କୋମଳ ହୁଏ। ପ୍ରେମଭରା 
ହୃଦୟ ସ୍ଵଭାବତଃ କୋମଳ । ଯେଉଁମାନେ ଦୁଃଖକ୍ଟେଶରେ ପୀଡ଼ିତ, 
ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ସମବେଦନା ଜଣାଏ। କରୁଣା ହେଉଛି ସବୁ ଭଲ 
ଗୁଣର ମଉଡ଼ମଣି। ଏହା ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଏଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତି 
ସହ ସଂଯୋଗ କରେ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସମବେଦନା ଅନୁଭବ 
କରୁ, କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରୟୋଗ କରୁ, ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୂର କରୁ, ଆମେ ଆମର 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଏଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତିର ନିକଟତମ ହେଉ। ସେତେବେଳେ ଦୃନ୍ଦ 
ଓ ଅସଂହତିର ନକାରାମବକ ଶକ୍ତି ମନ ଓ ହୃଦୟରୁ ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ। 
ଆମ ଭିତରୁ ବହୁତ ଲୋକ ଦୟା ପରି ଏଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ, ଆମ ପୂଥବୀ ସ୍ଥାୟୀ ଶାନ୍ତି ଦିଗକୁ ଗତି କରିବ ନାହିଁ କି ? 


କରୁଣା ହେଉଛି ସବୁ ଧର୍ମର ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ଏହା ସାଥରେ ନେଇ- 
ଆସେ ଦୟା, ପ୍ରେମ, ସହଯୋଗିତା ଓ ସେବା । ଯେଉଁ ମଣିଷର ହୃଦୟ 
କରୁଣା ଭରା, ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଏ, ଦୟା ଜଣାଏ। ଏପରି 
ଲୋକ କେବଳ ମଣିଷ ମାନଙ୍କୁ ନୁହେଁ, ପଶୁପକ୍ଷୀ କୀଟପତଙ୍ଗ ପ୍ରତି 
ମଧ୍ଯ ଦୟା ଦେଖାଏ । 


କରୁଣାର ଗୋଟିଏ ସରଳ ସୁନ୍ଦର ସଂଜ୍ଞା ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ମୋତେ 
ଜଣାଇଛନ୍ତି । କରୁଣା ହେଉଚି ଅନ୍ଯର ଦୁଃଖ କ୍ଲେଶ ଜାଣିବା ଓ ତାକୁ 
ଦୂର କରି ପାରିବା ପାଇଁ କିଛି କରିବା । 

ଆଲବର୍ଚ ସ୍ଵାଇତଜାର ସବୁବେଳେ ଲୋକଙ୍କର ଏହି କଥା 
ଶୁଣି ବ୍ଯଥତ ହେଉଥିଲେ । ଲୋକ କହନ୍ତି, “ଯଦି ମୁଁ ଧନୀ ହୋଇଥାଚ୍ତି, 
ତାହେଲେ ମୁଁ ଲୋକଙ୍କ ସେବା ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିଥାନ୍ତି ।” ସେ 
କହୁଥିଲେ ଯେ ଆମେ ସବୁ ପ୍ରେମ, ଉଦାରତା ଓ କରୁଣାରେ ଧନୀ । 
ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମପୂର୍ଶ୍ ଯନ୍‌ ଓ କରୁଣା ଦେଇପାରିବା । ସଂସାରର 
ସବୁ ଅର୍ଥଠାରୁ ଏହା ଅଧକ ମୂଲ୍ଯବାନ । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ କିଛି ଦେଇପାରିବା । ଆମେ ଅନ୍ୟକୁ ଦେବା - 
ଆମ ସମୟ, ଆମ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆମ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ, ଆମ ଚେଷ୍ଟା, ଆମ 
ବୁଝାମଣା, ଆମ ପ୍ରେମ, ଆମ ସ୍ଟେହ, ଆମ କରୁଣା ଓ ଆମ ହସ । 
ଏସବୁ ଆମେ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ସହ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯଦି ତୁମ 
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କଥା ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ଆଶ୍ବାସନା ପାଇଲା, କଣକର ଭଗ୍ଧ ହୃଦୟ ତୁମ 
ବୁଝାମଣା ଦ୍ଵାରା ଯୋଡ଼ି ହୋଇପାରିଲା, କଣକର ଦୁଃଖକ୍ଲେଶ ତୁମ 
କରୁଣା ଦ୍ଵାରା ଦୂର ହୋଇପାରିଲା; ତାହା ହେଲେ ତୁମେ କିଛି 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ କାମ କରିଛ । 

ତୁମେ ପଢ଼ କି ? ତାହେଲେ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଧ ଛାତ୍ରକୁ ପଢ଼ି ଶୁଣାଅ | 
ତୁମେ ଲେଖୁପାର କି ? ତା ହେଲେ ଯେ ତୁମ ପରି ଭାଗ୍ଯବାନ ନୁହେଁ 
ଯେ ଫର୍ମ ପୁରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ, ତା ପାଇଁ ଚିଠିଲେଖ । ଯଦି ତୁମେ 
ଅଧକ କ୍ଷୁଧାରଁ ନୁହଁ, ଯେ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ତା ସହିତ ଖାଦ୍ଯ 
ବାଣ୍ଟ, ଯଦି ତୁମେ ଶାନ୍ତିରେ ଅଛ, ତା ହେଲେ ଯେଉଁମାନେ ଦୂଃଖ କଷ୍ଟ 
ଭୋଗୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ପହଞ୍ଚ । 

ବିଖ୍ୟାତ ଆମେରିକୀୟ ଲେଖକ ଓ ବକ୍ତା ଲିଓବୁସ୍କାଗଲିଆ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ବିଚାରକ ଥଲେ । ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ହେଉଛି କେଉଁ ପିଲାଟି ବେଶୀ ସହାନୁଭୂତିଶୀକ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ କରିବା । 
୪ ବର୍ଷର ପିଲାଟିଏ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଜିତିଲା । ତାର ପଡ଼ୋଶୀ 
ଜଣେ ବୟସ୍କ ଭଦ୍ରଲୋକ ଯେ ଏବେ ଏବେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ହରାଇଥଲେ, 
ସେହି ଲୋକ କାନ୍ଦୁଥବାର ଦେଖୁ ପିଲାଟି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲା, ଓ 
କୋଳରେ ବସି ପଡ଼ିଲା । ତା ମା” ପଚାରିଲେ ସେ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ କ'ଣ 
କହିଲା । ପିଲାଟି କହିଲା, “କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କାନ୍ଦିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କଲି ।” 

ଦଲାଇଲାମା କହନ୍ତି, “ଯଦି ତୁମେ ଅନ୍ଯକୁ ସୁଖୀ କରିବାକୁ 
ଚାହଁ, କରୁଣାବନ୍ତ ହୁଅ । ଯଦି ନିଢେ ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହଁ, କରୁଣାବନ୍ତ 
ହୁଅ | 
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ଶଷୋଡ଼ଶ ଅଦଵ୍ସାୟ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ ପାଅ 


ତୁମେ କେବେ ଗୋଟିଏ ତାରା ମଧ୍ଯ ଝଟକୁ ନ ଥବା ଦୁର୍ଦଦିନର 
ଅନ୍ଧାର ରାତି କାଟିଛ କି ? ସେମିତି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସ୍ଵିଚ୍‌ ଅନ କର । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ ପାଅ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ । 
ଆମେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ବାରମ୍ବାର ଯିବା, ଆମ ଯୋଜନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, 
ଉଦ୍ୟମ ଓ ଫଳାଫଳ ତାଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ବିନତି କରିବା । ଇଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ବନ୍ଧୁଙ୍କର 
ବନ୍ଧୁ । ସେ ଜଣେ ଚିରନ୍ତନ ସାଥୀ, ଜୀବନ ମରଣର ସାଥୀ । ଆମ 
ଦିନ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଭରିଯାଉ । 


ପ୍ରାର୍ଥନାରୁ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଶାନ୍ତିର ସ୍ରୋତ ରହିଛି । ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଛୁଇଁ ପାରିବା 
ସ୍ରୋତର କଳ ସେବନ କରି ଆମର ପିପାସା ମେଣ୍ଟାଇବା ଓ ସୁର୍ିଯୁକ୍ତ 
ଓ ପୂର୍ନଜୀବନ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା । ଯେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହ ବହୁପରିସ୍ଥିତିରେ ଶାଚ୍ରିରେ ରହେ । ତା ହୃଦୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସାଥେ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଛୋଟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଚାଲ । ତୂମେ ମୋତେ 
କହିପାର, “ ଆମେ ଜଂଜାଳମୟ ସଂସାରରେ ଚାପରେ ଅଛୁ, ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବାପାଇଁ ତରନାହିଁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ସମୟ ମିଳିବ କେଉଁଠି ?” 
ତୁମର ସମୟ ଅଛି । ତୁମେ ବହୁତ ବ୍ଯସ୍ତ, ତା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମୟ 
ଅଛି । ବୋଧହୁଏ ତୂମେ ଗୋଟିଏ ନମ୍ବର ପାଇଁ ଡାଏଲ କରୁଛ । କାହାକୁ 
ଫୋନରେ କହିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛ । ଘଣ୍ଟି ବାଜୁଛି, କେହି ଟେଲିଫୋନ 
ଉଠାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ ନିକଟରେ ସମୟ ଅଛି, କାହିଁକି ତାହାର ବ୍ଯବହାର 
କରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଏବେ ଓ ଏଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରୁଛି, ଆମକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଦିଅ, କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ, କେତେ 
ସେକେଣ୍ଡ ? ଯେଉଁ ସମୟ ବାଜେ ଭାବନାରେ ବିତିଥାନ୍ତା । 


ତୁମେ କାର ଚଳାଉଛ ବା ଅଫିସ ଯିବାପାଇଁ ବସ ଅପେକ୍ଷାରେ 
ଅଛ, ଏକଥା ସେକଥା ନଭାବି ସେହି ସମୟ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଏଶ୍ଵୋରିକ 
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ସାନ୍ଧିଧ ପାଇ ପାରିବ । କୁହ, କୁହ ତାଙ୍କୁ ହେ ଭଶ୍ଵର। ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭଲପାଏ, ମୁଁ ଆଉ ଅଧକ ଭଲ ପାଇବାକୁ ଚାହେଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲପାଇ 
ମର ହୋଇ ରହିବାକୁ ଚାହେଁ ।” ସଞ୍ଜବେଳେ ପାର୍ଟିକୁ ଯାଉଛ, ତୁମେ 
ପ୍ରସ୍ତୃତ, ତୁମ ସ୍ତ୍ରୀ ସଜବାଜ ହେଉଛନ୍ତି । ହୃଦୟ ଭିତରେ ବିରକ୍ତ ଓ 
ରାଗ ନରଖ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ବାର୍ଲାଳାପ କର, ତୁମ ପାଇଁ 
ସୁଯୋଗ ଆସିଛି । ତୁମ ସ୍ତ୍ରୀ ସଜବାଜରେ ବିଳମ୍ବ ହେବାଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କ 
ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞ ହୁଅ | 

ଭାଇ ଲରେନ୍ଵ କହିଥିଲେ, ଏ ସଂସାରରେ ଭିଶ୍ଵରଙ୍କ ସାଥେ 
ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଆଳାପଠାରୁ ଅଧକ ମଧୁର ଓ ଆନନ୍ଦଦାୟକ କିଛି ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତି ସବୁବେଳେ ଉପଲବ୍ଧିକର । ସବୁ ସମୟରେ ଅଛ ପ୍ରାର୍ଥନାକର । 
ଯେପରି କମ୍ପାସ ସୂଚୀ ଉତ୍ତର ଦେଖାଉଥାଏ, ସେପରି ହୃଦୟର ସୂଚୀ 
ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖାଉ । 


ମୋ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା କହୁଛି । ବସ ରହଣିସ୍ଥାନରେ 
ମୁଁ ଠିଆ ହୋଇଥାଏ, ଜଣେ ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଁ ଅଜଣା ଦେଖିଲି, କେବେ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ଦେଖା ହୋଇନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣି ପାରିଲି ଯେ ସେ ବହୁତ 
ଦୁଃଖୀ, ସେ ବିମର୍ଷ, ଉତ୍ସାହହୀନ ଦେଖା ଯାଉଥିଲେ | ହଠାତ୍‌ ମୁଁ 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି, କହିଲି ‘ହେ ଭଶ୍ଵର ସେ ମଧ୍ଯ ତୁମର 
ସନ୍ତାନ ସେ କାହିଁକି ଏତେ ଦୁଃଖୀ ଓ ବିମର୍ଷ ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ଆନନ୍ଦ ଭରିଦିଅ । ତାଙ୍କ ମୁହଁରେ ହସ ଫୁଟୁ ।” କିନୁ କିଛି 
ସମୟ ପରେ ମୁଁ ଦେଖୂଲି ଯେ ତାଙ୍କ ଅଧରରେ ହସ ଫୁଟିଲା । ମୁଁ 
ଜାଣିନି କଣ ହେଲା । ଏହିପରି ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଚାଲ । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଫୁରନ୍ତ ଦୟା ଯେ ସେ ଆମ ସହିତ ଦିନରାତି 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ସହିତ ନିଯୁକ୍ତି ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଦିନ ବା 
ରାତିରେ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ଆମେ ଯୋଗାଯୋଗ କରିପାରୁ । 
ଆମ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଗୁପ୍ତ କଥା ମଧ୍ଯ ଆମେ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କରିପାରୁ । ଅନ୍ଯ 
ମାନେ ଏହାକୁ ଆମର ଅପରିପକ୍୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ ପିଲାଳିଆ ମନୋବୃଭି 
ଭାବି ହସିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଆମେ ସବୁକିଛି କହିପାରିବା ଯେହେତୁ 
ମା ତା'ର ଏକମାତ୍ର ପିଲାକୁ ଭଲପାଇବାପରି ସେ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
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ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେହି ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ, କ୍ଷମାଶୀଳ, 
ସବୁବେଳେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଓ ସତ୍ଯ । 


ଘୋର କଳିକାଳର ଘନ ଅନ୍ଧାରରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୋଗ 
ହିଁ ଆମକୁ ନିରାପତ୍ତା ଓ ଶାନ୍ତି ଦେଇପାରିବ । ଯଦି ଜଣେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ନେଇଯାଆନ୍ତି ଛାୟା ମିଳିବ ନାହିଁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଛାୟା ଉପରେ 
ଆଲୋକପାତ କଲେ ଅନ୍ଧକାର ଲୋପପାଏ, ତାହା ସତ୍ଯ । ଇଶ୍ବର 
ଯେ କି ଆଲୋକର ମୁଭି, ଯଦି ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସାଧନରେ ନେଉ, ଦୁଃଖ 
ଓ ଜୀବନର ଦୁର୍ବଶା ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଜୀବର୍ନର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ କରିପାରିଲା, ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବାରମ୍ବାର ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲା, 
ସେ ଧନ୍ଯ । ତାଙ୍କ ଜୀବନ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭିଭିଭୂମିରେ ଗଢ଼ିଉଠିବ ଓ ତାଙ୍କ 
ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁମାନେ ଚିନ୍ତା କରି ନଥବା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କାମ ମଧ୍ଯ ସେ 
କରିପାରିବେ । 
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ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଛୋଟ ପାହୁଣ୍ଡରେ ଆଗେଇ ଚାଲ 


ଆଜିର ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଯୁଗରେ ବିନମ୍ରତା ଓ ମାର୍ଜିତ ବ୍ଯବହାର 
ଭଲ ବଦଳରେ ଦୁର୍ବଳତାର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ । ଆମେ 
ଭାବୁ ଯେ ଯଦି ଆମେ ବିନୟୀ ଓ ନମ୍ର ଲୋକେ ଆମକୁ ଦ୍ଵାର ପାଖର 
ପାବଳ ବୋଲି ମନେ କରି ଆମ ଉପରେ ଚାଲି ଯିବେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ସଫଳ ଲୋକ ହେଉଛନ୍ତି ବିନୟୀ ଓ ବିନମ୍ର । 


ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଲୋକ କହିଥିଲେ, “ ମନେ ପକାଇବାକୁ ହେବ ଯେ 
ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଲୋକ ସଂଖ୍ଯା, ଜଣକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ଗଠିତ ।” ଯେଉଁ ମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ବିନୟୀ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁୂରୁତ୍ଵପୂର୍ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ବହୁତ ଧନୀମାନୀ ଓ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ବହୁତ କିଛି ଶିଖ୍ମବାକୁ ମିଳିବ । ସେଥପାଇଁ 
ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଓ ଶିଷ୍ଟାଚାର, ସଦ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 


ତାଙ୍କ ବିଖ୍ଯାତ ପୁସ୍ତକ Good to Great: Why some companies 
make the leap... And others don't, ଜିମ କଲିନ୍ଧ ବିନମ୍ରତାକୁ ନେତୃତ୍ବର 
ନିର୍ଣ୍ଠାୟକ ଗୁଣ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ବହିରେ କଲିନ୍ଧ 
୧ ୫ ବର୍ଷର କ୍ରମାଗତ ଷ୍ଟକ୍‌ ଫଳାଫଳ ଉପରେ ଯେଉଁ କମ୍ପାନୀମାନେ 
ଭଲରୁ ମହାନ୍‌ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ଏହି କମ୍ପାନୀ ମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯ କେତୋଟି ବିଶେଷତ୍ଵ ସହିତ ଅନ୍ଯ 
ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ବିଶେଷତ୍ଵ ଯେ ସବୁ କମ୍ପାନୀରେ ପଞ୍ଚମ ସ୍ତରର 
(Level 5) ନେତୃତ ରହିଛି । ପଞ୍ଚମ ସ୍ତରର ନେତୃତ୍ଵ ଅର୍ଥ ସେହି 
ନେତା ଯିଏ ନିଜ ଅହମିକା ଫିଙ୍ଗି ସେମାନଙ୍କ କମ୍ପାନୀକୁ ମହାନ୍‌ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏହି ନେତାମାନଙ୍କର ଗୁଣ ହେଉଛି ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବୈଷୟିକ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ଗଭୀର ବିନୟ | ସେମାନେ ଚିରାକର୍ଷକ ଫଳାଫଳ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଗର୍ବୀ ନୁହଁଚ୍ରି ଓ ଲୋକ ପ୍ରଶଂସାଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହନ୍ତି । ଏ ଧରଣର ବିନୟର ପ୍ରତିମୂରି ହେଉଛନ୍ତି ଡେଭିଡ୍‌ 
ପାକାର୍ଡ଼ ହିଉଲେଟ ପାକାର୍ଡ଼ର ସହ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଯେ ନିଜକୁ ପ୍ରଥମେ 
ଏହି କମ୍ପାନୀର କର୍ମଚାରୀ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟରେ ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ ଅଧ୍ୟକାରୀ 
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ବୋଲି କହନ୍ତି । ସବୁପ୍ରକାର ପ୍ରଶଂସାକୁ ବର୍ଜନ କରି ପାକାର୍ଡ଼ କହିଥଲେ, 
“ଯେ ଯାହା ବର୍ଭମାନ ଯାଏ କରିଛି ସେଥୁପାଇଁ ଉଲ୍ଲସିତ ହେବା ଦରକାର 
ନାହିଁ, କରିଚାଲ ଓ ଆଉ ଅଧକ ଭଲ କରିଚାଲ ।” 


ଆମେ ବିନୟ ସ୍ଵଭାବକୁ ବହୁ ସମୟରେ ଭୀରୁତା ସହ ସମାନ 
କରିଦେଉ । ବିନୟ ମାନେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତଵକୂ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ କରିବା ନୁହେଁ । 
ବିନୟରେ ଆମର ମହର୍ତ, ଆମର କୃତିତ୍ଵ ଉପରେ ଗର୍ବ ଥାଏ । 
ଅହମିକା ନ ଥାଏ, ଏଥରେ ଦେଖାଣିଆ ପଣ ନ ଥାଏ, ଥାଏ ଶାନ୍ତ 
ଆମ ବିଶ୍ଵାସ । 


—~ 


ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଟେଲିଗ୍ରାଫର ଉଦ୍ଭାବକ ସାମୁଏଲ ବି. ମୋର୍ସଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲେ, “ପ୍ରଫେସର, ଆପଣ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ଏପରି କେବେ 
ଅବସ୍ଥା ଆସିଛି କି ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଆଉ କଣ କରିବେ 
କାଣିପାରୁନାହାନ୍ତି ୨? ମୋର୍ସ କହିଲେ, “ଓଃ! ଥରେ ନୂହେଁ ବହୁବାର । 
* ଏପରି ସମୟରେ ଆପଣ କଣ କରନ୍ତି ୨” ଉଦ୍ଭାବକ ବିନମ୍ରତାର ସହ 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ କହୁଛି । ଜନସାଧାରଣ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ରାସ୍ତା ପାଏନାହିଁ, ଆଣୁମାଡ଼ି ମୁଁ 
ଭତଶ୍ଵବରଙ୍କୁ ଆଲୋକ ଓ ବୁଝିବା ଶକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ।” 


ବନ୍ଧୁ ପଚାରି ଚାଲିଲେ, “ଆଲୁଅ ଓ ବୁଝିବା ଶକ୍ତ ପାଆନ୍ତି 
କି?” ମୋର୍ସ ଦୃଢ଼ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, “ହଁ! ଯଦିଓ ଆମେରିକା ଓ 
ୟୁରୋପରୁ ମୁଁ ମୋର ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ବହୁ ସମ୍ମାନ ପାଇଛି, ମୁଁ ଭାବେ 
ଯେ ଏ ସମ୍ମାନ ମୋର ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହେଁ । ମୁଁ ବିଜୂଳି ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 
ବିଷୟରେ ଉଭାବନ କରିଛି । ଅନ୍ଯ ଲୋକଠାରୁ ବେଶୀ ଜାଣିଛି ବୋଲି 
ନୁହେଁ, କେବଳ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଯେ କି ଜଣେ କେହି ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ 
ଏହା ଦେବା ପାଇଁ ଚାହିଁଲେ ଓ ମୋ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ । 


ବିନମ୍ରତା ଗୋଟିଏ ମନୋବୃରି ନୁହେଁ ବା ଶିଷ୍ଟାଚାର ନୁହେଁ, 
ଏହା ଏକ ଜୀବନଧାରା । ବିନମ୍ରତା ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ହୁଏନାହିଁ, ଏହାକୁ 
ସଚେତନତା ଦ୍ଵାରା ଆହରଣ ଓ ମନରେ ରୋପଣ କରିହୁଏ । 


ଅହମ୍ମଦ ନଗରରେ କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ଶାରୀରିକ ବିକାଶ ସଭା 
ତ ହୋଇଥଲା । ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ସେଠାରେ କହିବା 


—~ 


ନିମନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥଲେ । ସଭାର ଜଣେ କର୍ମକର୍ଭା ମୋତେ ଦେଖା 
(୫୩) 


ଅ 


ଶପ 
ପାଇଁ 
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କରିଲେ ଓ କହିଲେ ଯେ ସେ ତତକାଳୀନ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ଯ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ 
କରି ଆଣିଛନ୍ତି। “ ବହୁଲୋକ ସାଧୁ ବାସଓୱାନୀଙ୍କୁ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର । 
ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେବେ । ସେ ଆମାନଙ୍କୁ 
ନିରାଶ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।” ମୁଁ ଉଲ୍ଲସିତ ହେଲି । ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ 
ବାସଓୱାନୀଙ୍କୁ କହିଲି। ସେ କହିଲେ, “ ମୋଚି ତା ଜୋତା ସିଲେଇ 
କରୁ ।” ତାଙ୍କ କଥାରେ ମୋତେ ଦୁଃଖ ଲାଗିବା କଥା । ମୁଁ କିନ୍ତୁ ନ 
ଛୋଡ଼ବନ୍ଧା । ଆଉ ଥରେ କହିଲି, “ ହଜାର ଲୋକ ସଭାରେ ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ ଆସିବେ । ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ବହୁତ ଆପଣଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟଗ୍ର । ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ନିରାଶ କରିବେ କାହିଁକି ?” 


ସେ କରୁଣ ହସ ହସି କହିଲେ, ଓଃ! ତୁମେ ମଧ୍ଯ ମାୟା, 
ସଂସାର ମୋହ ମାୟାରେ ଫସିଯାଇଛ । ତୁମର ହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ତୁମ 
ପାଖରେ ରଖ | ମୋତେ ଜୀବନର ସରଳ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମ କରିବାକୁ 
ଦିଅ ।” ସେ ମୋତେ କଥା ଓ ନିଜ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ । 
ତାଙ୍କ ଜୀବନର ବାଉଁ। ହେଲା, ଆମେ ସବୁ ପରିବ୍ରାଜକ । ରାସ୍ତାରେ 
ଛୋଟ ପାହୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଚାଲ, ତୁମର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ଯ ବାହାର ଦେଖା 
ଦେହରେ ନୁହେଁ, ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆତ୍ମାରେ ବିଦ୍ଯମାନ | ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଅନ୍ଯର 
ତାଳି ପ୍ରଶଂସାକୁ ଖାତିର କରେ ନାହିଁ । 

© 
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ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଵଧ୍ଯାୟ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ 


ବାହାରେ ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା । ପବନ ସୁ ସୁ ହୋଇ ବହୁଛି। ଝରକାର 
କାଚରେ ବର୍ଷା ପାଣି ଜୋରରେ ପଡୁଛି । ଟାଇଫୁନ (ବଡ ଝଡ) 
ବାହାରେ ପୁରାମାତ୍ରାରେ ଚାଲିଲେ ମଧ୍ଯ ପରିବାର ଲୋକ ଘର ଭିତରେ 
ନିରାପତ୍୍ତାରେ ଅଛନ୍ତି। ଶେଯ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ଝିଅ ଘଡ଼ରଡ଼ି 
ଶୁଣି ଡରିକରି ଶୋଇଛି । ସେ ଆଖବୁଚ୍ଚି ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି। ମା” 
ତାକୁ କୋଳରେ ଆଉଜି କହିଲା, “ଚିନ୍ତା କରନା। ତୋଫାନ ଚଞ୍ଚଳ 
ଚାଲିଯିବ।” ଝିଅଟି ପଚାରିଲା, “ମା, କାହିଁକି ଭଶ୍ଵର ଝଡ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତି।” ମା” ନରମ ହୋଇ କହିଲେ, “ଖରାଦିନଟି ଉପଭୋଗ 
କରିବା ପାଇଁ । ବନ୍ଧୁଗଣ, ଆମେ ବହୁବାର ଜୀବନରେ ଝଡଝଞ୍ଚାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ । ଆମେ ଝଡରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବିତ ହେଉ । ଆମେ 
ଭୁଲିଯାଉ ଯେ ଝଡ ନିଶ୍ଚୟ ଯିବ ଓ ଉଜଳ ଖରାଦିନ ଆସିବ । 


ଏ ସଂସାରରେ ସବୁକିଛି ଅଳୀକ। ଜୀବନ ଗତିଶୀଳ ଢ଼େଉ 
ପରି; ଢ଼େଉ ଆସେ, ଢ଼େଉ ଚାଲିଯାଏ। ସବୁ, ଦିନେ ନା ଦିନେ ଯାଏ। 
ଯେଉଁ ସମସ୍ଯା ଆସେ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ରାସ୍ତାରେ ମିଳେ, ସବୁ ଚାଲିଯାଏ । 
ଯଦି ଏହି ଶିକ୍ଷା, “ ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ” ମନେ ରଖୁବ, ତେବେ ସମସ୍ୟା 
ଆସିବ, ସମସ୍ଯା ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ସାହସ ଓ ବଳ ମଧ୍ଯ ପାଇବ । 


ଆମ ଜୀବନ ନ୍ତ ପରି ନୁହେଁ କି ? ନଦୀ ବହି ଚାଲେ, 
କେତେବେଳେ ସୁନ୍ଦର ସବୁଜିମା, କେତେବେଳେ ଜଙ୍ଗଲ, ଶୁଷ୍କ ଜମି, 
ସବୁ ଦେଇ ବହି ଚାଲେ। ଯେତେବେଳେ ସୁନ୍ଦର ସବୁଚ୍ଚିମା ଦେଖାଯାଏ, 
କେତେ ସୁନ୍ଦର ଏଇଠି ରହିଯିବି, ଏଇ ଦୃଶ୍ଯ ଆଉ ଟିକିଏ ଦେଖୁବି 
ବୋଲି କହେ ନାହିଁ, ବହି ଚାଲେ। 


ଯେତେବେଳେ ଏହା ଶୁଷ୍ଠ ଭୂମି ଦେଇ ଚାଲେ କହେ ନାହିଁ 
“ ଏ ଭିତରେ ଯିବି ନାହିଁ।” ନଦୀ ପରି ଆମେ ବହିଯିବା ଦରକାର, 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜୀବନର ସାଗର, ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଇଶ୍ଵର । 


ଜଣେ ପାରସ୍ଯର ରାଜା ତାଙ୍କ ପୁତ୍ରର ଷୋଡଶ ଜନ୍ଧ ଦିବସରେ 
କଣ ଉପହାର ଦେବେ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲେ। ସେ ଗୋଟିଏ ମୁଦି 
ଦେବେ ଠିକ୍‌ କଲେ। ଜନ୍ମ ଦିନରେ ଯୁବରାଜ ମୁଦି ପାଇ ଖୁସି ହେଲେ । 
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କିନୁୁ ସେଥିରେ ଖୋଦିତ ` ହୋଇଥଲା “ ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ। ” ଯୁବରାଜ 
କିଛି ବୁଝିପାରିଲେ ନାହିଁ। କିତଚୁ ସେ ମୁଦି ପିନ୍ଧୁଥିଲେ। ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ି 
ତାଙ୍କର ଏ ଶବ୍ଦମାନ ମୁଖସ୍ଥ ହୋଇଗଲା । 


ପରେ ସେ ବାପାଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧକୁ ଯାଇଥିଲେ। ଗୋଟିଏ ଶର 
ବାଜି ସେ ବହୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସହିତ ଶଯ୍ଯାଶୟୀ ହେଲେ। ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେ ମୁଦିକୁ ବାରମତ୍ମାର ଦେଖୁଥିଲେ ଓ ନିଜକୁ କହୁଥିଲେ, “ ଏହି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ ।” ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚାଲିଗଲା। ବୟସ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସେ ବିବାହ କରି ସେ ବହୁତ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ କିନ୍ତୁ ମୁଦିକୁ 


~~ 


ଦେଖୁ କହୁଥିଲେ “ଏହି ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ।” ତାହା ହି ହେଲା। 


ବାପାଙ୍କ ଦେହାନ୍ତ ପରେ ସେ ରାଜ ମୂକୂଟ ପିନ୍ଧିଲେ, 
ରାଜାଭିଷେକ ଦିନ ତାହା ହିଁ ହେଲା। ତାଙ୍କ ମୂତ୍ୟ୍‌ ବେଳେ, ତାଙ୍କ ଶେଷ 
କଥା ହେଲା, “ ଏ ବିରାଟ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ” । ତାହା ହେଲା। 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ମୁଦିରେ ଖୋଦିତ କଥା “ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ, ମନରେ 
କହିଚାଲ। ତୁମେ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ନିଶ୍ଚୟ କେବେ ହେବ କିନ୍ତୁ ତମ ଦୁଃଖ 
ସୁଖରେ ପରିଣତ ହେବ। 


ବହୁତ କଷ୍ଟଦିନ ଆସବ। ମନେରଖ, ଏହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ। 
ତୁମେ ଖୁସିହେବ ଯେ ଏହା ଚଞ୍ଚଳ ଚାଲିଯିବ । 


ଯଦି ତୁମେ କିଛି ଜିନିଷ ପାଇଁ ଗର୍ବ କରୁଛ ତାହା ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ । 
ଯାହା ଚିରନ୍ତନ ନୁହେଁ, ତାହା କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ | 


ଇଟାଲିର କାଥେଡ୍ରାଲରେ ପ୍ରାୟ ପାରସ୍ଯର ରାଜାଙ୍କ ମୁଦିରେ 
ଯାହା ଲେଖା ଯାଇଥଲା, ଲେଖାଯାଇଛି । 


ମୁଖ୍ୟ ଦରୱାଜାରେ ତିନୋଟି ଚିତ୍ର ଖୋଦିତ ହୋଇଛି। ବାମ 
ଦିଗରେ ଥବା ଚିତ୍ର କିଛି ଗୋଲାପ ଓ ଗୋଟିଏ ରିବନ୍‌ । ତା ତଳେ 
ଲେଖା “ତୁମକୁ ଯାହା ଭଲ ଲାଗେ, ତାହା ଚାଲିଯିବ” । 


ଦକ୍ଷିଣରେ ଅଛି ଗୋଟିଏ କ୍ରସ ଓ ରିବନ ନିକଟରେ ଲେଖା- 
“ତୁମର ଯାହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସବୁ ଚାଲିଯିବ।” ମଝି ଚିତ୍ରରେ ତ୍ରିଭୁଜଟିଏ 
ଯେଉଁଥିରେ ଲେଖା ହୋଇଛି: “ଯାହା ଚିରନ୍ତନ ତାହା ହିଁ ରହିବ।” 
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ଉନବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଭଲପାଅ 


ଦିନେ ସଂଧ୍ଯାଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ମୁଁ ଶହ ଶହ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଅଫୁରନ୍ତ 
ଗୁଂଜନ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି । ଭାବିଲି ଗୀତ ଗାଇବାକୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କ ଜନ୍ଧ ଓ 
ସେମାନେ ଗୀତ ଗାଆନ୍ତି। ମଣିଷ ଜନ୍ମ ପାଏ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବାକୁ । 
କେବେ ଛାୟା ମୂ୍ରି ପରେ ଧାବମାନ ହେବା ଛାଡି ସେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଭଲ 
ପାଇବା ଶିଖ୍ମବ ? ଯିଏ ତାଙ୍କ ଢୀବନକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦପଦ୍ଧ ତଳେ 
ଅର୍ପଣ କରେ ସେ ଶାନ୍ତି ପାଏ। ସେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଭୃତ୍ୟରୂପେ କାମ କରେ। 
ସେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ନରନାରୀ ଏହି ଦୁଃଖମୟ ସଂସାରରେ କେତେ ଦୁଃଖ 
ପାଆନ୍ତି। ଏସବୁ ଛାଡି ସେ ପ୍ରେମରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେବା କରିବାକୁ ଆଗେଇ 
ଆସନ୍ତି। ତାଙ୍କ କାମ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ ଦିଏ ନାହିଁ, ତାଙ୍କ କାଯ୍ୟ 
ସବୁ ଶଶ୍ଵର-ନିର୍ଦେଶିତ ହୁଏ। ସେ କହନ୍ତି ମୁଁ କରେ ନାହିଁ, ମୋର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୌଡଧାପଡ, ଗୋଳମାଳ, ଅହେତୁକ ଆଡମ୍ବର, ଅଯଥା 
ତପ୍ୂରତା ନ ଥାଏ। ଥାଏ ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରେମ। 


ମୁଁ ଯିଶୁଖ୍ମୀଷ୍ଟଙ୍କର ବୟସ୍କା ଶିଷ୍ଯ କଥା କହୁଛି। ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହକାରେ ମୃତ୍ଯୁଦଣ୍ଡ ଦିଆଯାଉଥଲା, ସେ 
ସେହି ସମୟର ଶିଷ୍ଯ। ସେ କାହାକୁ ଡରୁନଥଲେ, ସାଧାରଣ 
ଚାଷୀଙ୍କପରି ମୂୁଣ୍ଡଖାଳ ତୁଣ୍ଡରେ ମାରି ଚଳୁଥଲେ। ଜମି ଚାଷ 
କରିବାବେଳେ, ସେ ହୃଦୟର ସହିତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ମାନରେ ଗୀତ 
ଗାଉଥଲେ। ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରେମରେ ସେ ଚାଷକାମ କରୁଥିଲେ, ତାଙ୍କ 
ଜମିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପ୍ପାଦନ ହେଉଥଲା। ସେ ନିଜପାଇଁ ସାମାନ୍ଯରଖି 
ଗରି ବମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମୁଖରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଉଜ୍‌ଳ ମୂଖ 
ଦେଖିପାରୁଥଲେ, ବାଣ୍ଡ ଦେଉଥଲେ। ଯିଏ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଆଶ୍ରୟ ଚାହୁଁଥିଲା 
ତାଙ୍କ ଘର ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖୋଲାଥିଲା, ବହୁ ପଥିକ ଓ ପରିବ୍ରାଜକଙ୍କ 
ସହିତ ସେ ନିଜର ମାମୁଲି ଖାଦ୍ଯ ହୃଦୟର ପ୍ରେମସହ ବାଣ୍ଡୁଥଲେ। 

ତତ୍କାଳୀନ ସରକାର ତାଙ୍କ ଅଖଣ୍ଡ ଯିଶୁପ୍ରେମର ବାତ୍ତୀ 
ପାଇଲେ; ତାଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ ସୈନିକମାନଙ୍କୁ ପଠାଗଲା। ସେମାନେ 
ସଞ୍ଜପରେ ଗ୍ରାମରେ ପହଞ୍ଚଲେ। ରାତିରେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଆଶ୍ରୟ 
ଚାହିଁଲେ। ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଗଲା ଯେ ଗ୍ରାମରେ ଜଣେ ଏପରି ଲୋକ 
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ଅଛନ୍ତି ଯେ କାହାକୁ ଆତିଥ୍ଯ ମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ। ତାଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ 
ଆସିଥିବା ନ ଜାଣି ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ। ସେ ପ୍ରେମର ସହ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ କଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ। ଯେତେବେଳେ 
ସେ ସେମାନଙ୍କର ଆସିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ପଚାରିଲେ, ସେ ଜାଣିପାରିଲେ 
ଯେ ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ମାରିବାକୁ ଆସିଛନ୍ତି। ସେ ନିଜର ପରିଚୟ ନ 
ଦେଇ ରାତିରେ ଆଶ୍ରୟ ଦେଲେ। ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା 
ମେଣ୍ଟାଇଲେ । ଶୟ୍ଯା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଶୁଆଇଲେ। 


ତାପରେ ସେ କଲେ କ”ଣ ? ସେ ଗ୍ରାମରୁ ପଳାୟନ କଲେ 
ନାହିଁ, ନିଜ ପାଇଁ କବର ଖୋଜିଲେ। ମୂତ୍ୟକୁ ସେ ଭୟ କରୁ ନଥଲେ। 
ବିବାହ ଦିବସର କାର୍ଯ୍ଯ ପରି ସେ ଆନନ୍ଦିତ ଥଲେ। ସେ ଆମ୍ବାର ସାଥ 
ଚିରନ୍ତନ ପୁରୁଷଙ୍କ ସାଥେ ସାକ୍ଷାତ ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇପଡିଲେ, ରାତିସାରା 
ଜାଗ୍ରତ ଥଲେ ଓ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ସାଥେ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖୁଥଲେ। 


Pgh 


ସକାଳ ହେବାକ୍ଷଣି ସେ ସୈନିକମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, “ମୁଁ ହି 
ସେହି ଲୋକ, ତୁମ ମାନଙ୍କ ହାତରେ ମୋ ମୁଣ୍ଡଦେଲି, ନିଜ କର୍ରବ୍ଯ 
କର” ସୈନିକଗଣ ଚକିତ ହେଲେ, ଏହି ମହତ୍‌ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ 
ନେବା ପାଇଁ ସେମାନେ ପରାଂମୁଖ ଥିଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ପଳାଇବା ପାଇଁ 
ସୁଯୋଗ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଥଲେ। ସେ କିନ୍ତୁ କହିଲେ “ ଭାଇମାନେ ଭୟ 
କରନାହିଁ। ମୋ ପରି ଅକିଞ୍ଚନକୃ, ଶହୀଦର ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧାଇବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ମୁଁ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରେମରେ ଆମ୍ମବଳି ଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ କାଟିଦେଲେ । 


ସେମାନଙ୍କ ଆଖରେ ଅଶ୍ର ଭରି ରହିଥଲା କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମୁହଁ 
ନୈସର୍ଗିକ ଆଲୋକରେ ଆଲୋକିତ ହୋଇଥଲା, ମୂତ୍ୟକୁ ସେ ଭୟ 
କରୁନଥଲେ। ମୂତ୍ୟ ସନ୍ଧିକଟ ଜାଣି ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଥଲେ। ସେମାନେ 
ତାଙ୍କ ଜୀବନ ରହସ୍ଯ ପଚାରିବାରୁ ସେ କହିଲେ, “ ରହସ୍ଯ ବହୁତ 
ସରଳ, ମୁଁ ଭଲପାଏ ଓ ହସେ, ସେଥପାଇଁ ଖୁସିରେ ଅଛି, ଭଶ୍ଵବରଙ୍କୁ 
ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ରରେ ମନେପକାଇ ମୁଁ ଖୁସିରେ ଅଛି, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବାଣୀ ମୁଁ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଅନୁସରଣ କରୁଛି । ମୋ ପାଖରେ ଅଛି ଅଫୁରନ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ ଯାହା କେହି ମୋ ଠାରୁ ନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ।” 


“ ମୁଁ ଭଲପାଏ ଓ ହସେ”, ଆମ ଭିତରୁ କେତେଜଣ ଏହା 
କହି ପାରିବେ ? ଆମେ ସବୁ ମଣିଷ, ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉକି ? 
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ବଂଧୁମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ସହଜ, ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ ଖରାପ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା କି ? ଆମ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ, 
ପ୍ରିୟକନଙ୍କୁ ଭଲପାଇବା ସହଜ । ଅପରିଚିତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉ କି? 
ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ସହଜ, 
ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଦିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା 
କି ? ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା 
ସହଜ, ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ କ୍ରୀଡନକ ପରି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ବା 
ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥପାଇଁ ଆମକୁ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା 
କି ? ଯେଉଁମାନେ ଧନୀ ଓ ମାନୀ, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇବା ସହଜ, 
ଆମେ କିନ୍ତୁ ଗରିବ, ପତିତ ବା ଦଳିତ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା 
କି ? ଯେଉଁମାନେ ଭଲ ଓ ମହତ, ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇବା ସହଜ, 
କିନ୍ତୁ ଆମେ ଚୋର ଖଣ୍ଟ, ପାପୀ ଓ ଅପରାଧୀଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା କି 
? ଯେଉଁମାନେ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ ଆଇନଦ୍ଵବାରା ଜେଲରେ 
ସଢୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରିବା କି ? ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଭରେ 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ନିତି ଦିନ ବଳିପଡୁଛନ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇପାରିବା କି ? 
ଆମେ କ”ଣ ବନଲତା ପୂଶ୍ପଗୁଳ୍ନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉ ? ଆମେ କ'ଣ 
ବାଲିଗରଡା ଜଳକଣା, ଆଲୋକରଶ୍ବୀକୁ ଭଲ ପାଉ ? ଆମ କ”'ଣ 
ଇଶ୍ଵର ଓ ତାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଭଲପାଉ ? ଆମେ ଜୀବନର ଯେ କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ହସୁ ? ଯେତେବେଳେ ଭାଗ୍ୟ ଆମପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ଧ ଆମେ 
ହସୁ ଯେତେବେଳେ ଦୁଯୌଗ ଆମ ପ୍ରତିପଦକ୍ଷେପରେ ଆସେ, 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ହସି ପାରୁକି ? ଆମେ କ”ଂଣ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦଶା, 
ରୋଗଶୋକ, ମୂତ୍ୟଭିତରେ ହସିପାରୁକି ? ଚତୁର୍ଦିଗ ଅନ୍ଧକାର, ଗୋଟିଏ 
ମଧ୍ଯ ତାରା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆମେ ହସିପାରୁ କି ? 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଭଲ ପାଇବା ନ ଶିଖିବା ଆମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ରାଇଜରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବା ନାହିଁ। ଆମ ହୃ ଦୟ କଠୋର 
ହୋଇଯାଇଛି, ତାହା ଶାନ୍ତ କୋମଳ ସ୍ଟବେହଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ 
ମନ ଅନୁର୍ବର, ତାକୁ ପ୍ରେମ ଓ ହାସ୍ୟଯରେ କର୍ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
କଠିନ କ୍ଷେତ୍ରଥଲେ ବୀଜ ବପନ ହେବ କିପରି ? କ୍ଧେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କର, 
ଭଲପାଇ ଓ ହସି ପ୍ରସ୍ତୁତ କର। 


(୫୯) 
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ବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ସ୍ଵପ୍ନରୁ କାଗ୍ରତ ହୁଅ 


ଆଲବର୍ଟ ଆଇନଷ୍ଟାଇନ କହିଥିଲେ, “ବାସ୍ତବତା ହେଉଛି 
ପ୍ରକୃତରେ ମାୟା, ନଛୋଡବନ୍ଧା ମାୟା। ତଥାପି ଆମେ ମାୟାଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଉ । ସଂସାରରେ ଜୀବନ ହେଉଛି ସଂପର୍କର ଜୀବନ, ଆମେ 
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାବେଳେ ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଉ । ଏହି ଆସକ୍ତ 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ତାହା ମରୁଭୂମିରେ ମରୁଦ୍ଯାନର ମରୀଚିକା ସୃଷ୍ଟିକରି ଥାଏ। 


ଆଜି ସକାଳୁ ମୋର ଜଣେ ସୁଫିସନ୍ଧଙ୍କର କଥା ମନେପଡିଲା 
- “ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ ଯାହା ହରାଇଛି ତା ପାଇଁ କାନ୍ଦେ, ଆତ୍ସା 
ଯାହା ପାଇଛି, ସେଥୁପାଇଁ ହସେ ।” ଆମ ପ୍ରିୟଜନ ଆମକୁ ଠିକ୍‌ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ କାନ୍ଦେ ସେତିକି 
ବେଳେ ଆତ୍ସା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ। 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଗତିକ ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖୁ ନିଦ୍ରିତ। ଶାବିସ୍ତରୀ 
ଗାଇଛନ୍ତି, “ ତୁମେ ସମସ୍ତେ ନିଦ୍ରିତ। ଯାହା ତୁମେ ଦେଖୁଛ, ସବୁ ସ୍ବପ୍ନ 
ମାତ୍ର।” କିନ୍ତୁ ମହା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଆସିଲେ ଏହା ଉପଲବ୍ଧ କରିହୁଏ । 
ଚୀନ ଦାର୍ଶନିକ ଚୁଆଙ୍ଗସେ କହନ୍ତି, “ ମୁର୍ଖମାନେ ହିଁ ନିଜକୁ ଜାଗ୍ରତ 
ଭାବନ୍ତି।” ନିଜର ଗୋଟିଏ ମଜାକଥା ସେ କହିଛନ୍ତି, “ ଦିନେ ମୁଁ, 
ଚୁଆଙ୍ଗସେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିଲି ଯେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଜାପତି, ଏପଟ ସେପଟ 
ହୋଲ୍‌ ଘୁରିବୁଲୁଛି। ମୁଁ ସବୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଓ କାରଣ ପାଇଁ ପ୍ରଜାପତି ଥଲି। 
ମୁଁ ପ୍ରଜାପତି ସ୍ବପ୍ନରେ ଜାଗ୍ରତ ଥଲି ଓ ମଣିଷର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଭୁଲି ଯାଇଥୁଲି । 
ହଠାତ୍‌ ମୁଁ ଜାଗ୍ରତ ହେଲି। ଏବେ ମୁଁ ଜାଣେନା ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ଥବା 
ପ୍ରଜାପତି ନା ମଣିଷ । 


ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିଲି; ଚାରିଜଣ ଚୋର ଗୋଟିଏ 
ଧନୀବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘର ଭାଙ୍କୁ ଭାଙ୍ଗୁ ଧରାପଡିଲେ, ସେମାନେ ନିତାନ୍ତ ଗରିବ 
ମନେହେଉଥଲେ। ମୋତେ ଲାଗିଲା ଯେ ଦରିଦ୍ର ଥବା ହେତୁ ସେମାନେ 
ଚୋରି କରୁଛନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କୁ ପୋଲିସକୁ ଦେବାବେଳେ ମୁଁ ମୋ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ 
ଅନୁରୋଧ କଲି ଯେ ଗରିବ ଲୋକଙ୍କୁ ଦୟାକର ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ 
ଧରଣର ଭୋଜନ ଦେଇ ଛାଡିଦିଅ। ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁବାବେଳେ 
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ପ୍ରକୃତରେ ଚାରୋଟି ଚୋର ଆମ କୋଠାଭିତରେ ପଶିଥୂଲେ ଏବଂ 
ଧରା ପଡିଲେ। ମୋ ସାଙ୍ଗମାନେ ଆସି ପଚାରିଲେ, “ ଚାରିଜଣ 
ଚୋରଙ୍କୁ ଧରିଛୁ, ତୁମେ “ହଁ” କଲେ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୋଲିସରେ 
ଦେବୁ।” ଅର୍ଵଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ କହିଲି, “ ତୁମକୁ ଚାରୋଟି ଚୋରକୁ 
ପୋଲିସକୁ ଦେବାପାଇଁ ସମ୍ମତି ଦେବି ନା ସେମାନଙ୍କୁ ଛାଡି ଦେବା ପାଇଁ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଥବି ?” 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ମହାଜାଗତିକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ନିଦ୍ରିତ। କୌଣସି 
କଥା ବାସ୍ତବ ବୋଲି ମନେ କରିବା ନାହିଁ। ଆମେ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ସୁଖ 
ଖୋଜିବା ନାହିଁ କାରଣ ଆମେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖବା ବେଳେ ମଣିଷ ଓ ପଦାର୍ଥମାନ 
ବାସ୍ତବ ମନେ ହୁଅନ୍ତି। ଆମେ ତାହା କରି ବସିଲେ ଜାଗତିକ ପୂଥବୀ 
ହସିବ। ମୋର ମନେ ଅଛି ପିଲାବେଳେ ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖଲଲି ଯେ ମୋ 
ପାଖରେ ସୁନ୍ଦର ଖେଳଣା ଅଛି। ମୁଁ ତା ସହିତ ଖେଳୁଥଲାବେଳେ ମୋର 
ଜଣେ ସଲ ସହଧ୍ଯୟାୟୀ ଆସି ତାକୁ ନେଇଗଲେ। ମୁଁ ଚିକ୍ରାର କରି କହିଲି, 
“ ତୁମେ ନେଇପାରିବ ନାହିଁ, ଏଇଟା ମୋର!” ସାଥେ ସାଥେ ଉଠି 
ପଡିଲି। ମୋ ମା, ଭାଇ ଭଉଣୀ ହସି ମୋତେ କହିଲେ, “କି ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୁଛ ?” 

ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହେ, “ ଏଇଟା ମୋର, ସେଇଟା ମୋର! 
ସତରେ ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛି। ପ୍ରକୃତରେ ମୋର ନିଜର କିଛି ନାହିଁ। ମୋ 
ଦେହ ମୋର ନୁହେଁ। ବୁଦ୍ଧ କହିଛନ୍ତି, “ ମୁର୍ଖମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ପୁଅ 
ମାନେ ମୋର,ବିଷୟ ସମ୍ପଭି ମୋର” ଯେତେବେଳେ ସେ ନିକେ 
ନିଜର ନୂହଁ, ସେତିକି ବେଳେ କିଛି ପଦାର୍ଥ ତା'ର କିପରି ହେବ ? 

ସତକଥା ହେଉଛି, କିଛି ତୁମର ନାହିଁ, ତୁମେ କାହାର ନୂହଁ। 
ମନେକର ବୁଢ଼ିଆଣି ଜାଲ ଖୁସିରେ ବୁଣୁଛି। ଯେତେବେଳେ ସେ 
ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ବୁଣେ, ସେତିକିବେଳେ ସେଥୁରେ ସେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଖସି ଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ଆମେ ତାହା ହିଁ କରୁଛେ, ଆମେ ଦିନ 
ରାତି କାମ କରୁଛେ, ଛାୟା ପଛରେ ଧାଇଁ ଧନ ସମ୍ପଭି ଖୋଜୁଛେ । 
ଆମେ ନିଜର ଜାଲ ବାନ୍ଧୁଛେ ଓ ସେଥରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିଛେ। 
ପଦାର୍ଥମାନ ଆମର ମାଲିକ ହୋଇଛନ୍ତି। ତାପରେ ଆମେ ଜାଲରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ପାରୁନାହୁଁ। 


(୬୧) 
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ଆମର ପ୍ରିୟଜନମାନେ ଯେ ଆମର ନୁହଁନ୍ତି ସେହି ଭାବନାକୁ 
କେତେଜଣ ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରିବେ ? ଉପନିଷଦରେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ 
ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି। “ ସ୍ତୀ ସ୍ବାମୀର ପ୍ରିୟ ସ୍ତ୍ରୀ ହୋଇଥବା ଯୋଗୁଁ 
ନୁହେଁ, ଆମା ବୋଲି; ପୁଅ ମାର ପ୍ରିୟ, ପୁଅ ବୋଲି ନୁହେଁ, ଆମା 
ହେବାଯୋଗୁଁ।” ଯେତେବେଳେ ଆମ ସମ୍ପର୍କ ଆମ୍ମା ସଂପର୍କୀୟ ହେବ, 
ଆମେ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଓ ମୁକ୍ତ ଆମ୍ମା ହିସାବରେ ଜଣେ ଆଉ 
ଜଣକୁ ଭଲପାଇବା ଏପରି ପ୍ରେମ ପବିତ୍ର ଓ ନିରାଡମ୍ବର ହେବ ଏବଂ 
କେତେକ: କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ପର୍କଠାରୁ ନିବିଡ ହେବ। ଏପରି ପ୍ରେମ 
ଆମକୁ . ପାର୍ଥିବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଜୀବନପ୍ରତି ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବ। 


ସ୍ବପ୍ନର ସଂସାରର ଲାଭକ୍ଷତି ହସକାନ୍ଦଠାରୁ ଆମେ ଜାଗ୍ରତ 
ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ଆମର ଅନ୍ତରରେ ସ୍ଥିତ ପ୍ରକୃତ ଆସ୍ଥାନ ଖୋଜିବା 
ଦରକାର। 
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ଏକବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ମନକୁ ଶାନ୍ତ କର 


ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଟିଏ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଅସ୍ତ୍ର ଧରି ଘୁରିବୁଲୁଛେ 
ଯାହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଆମେ ଢାଣିନାହୁଁ। ଏହା ଆମ ଢ୍ୀବନରେ ବହୁ 
ଅବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ। ଏହା କୌଣସି “ବ୍ଯବହାର ନିର୍ଦେଶ” ସହ ଆସେ 
ନାହିଁ। ତୁମେ ଠିକ୍‌ ଅନୁମାନ କରିଛ ଏହା ହେଉଛି ଆମର ମନ। 


ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ଲୋକ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଗୋଟିଏ ହାତରେ 
ଲଣ୍ଠନ ଓ ଅନ୍ଯ ହାତରେ ବହି ପୋଷାକ ପୁଟୁଳି ଧରି ବାହାରଚ୍ତି। ସେ 
ଏତେ ସ୍ଵର୍ୀୟ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଯେ ନିଜକୁ ସେ ସଂସାରର 
ସବୁଠାରୁ ଭାଗ୍ଯବାନ ଲୋକ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି। ବୁଲୁବୂଲୁ ସେ ମୋଟର 
ସାଇକେଲ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣନ୍ତି। ମୋଟର ସାଇକେଲ ବେଗରେ ଚାଲୁଛି କିନୁ 
ସେଥ୍‌ରେ ଆଲୋକ ନାହିଁ। ସେ ଭାବିଲେ ଯେ ଏ ମୋଟର ସାଇକେଲ 
ଆରୋହୀ ଏତେ ଜୋରରେ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ବିନା ଆଲୋକରେ 
ଚାଲୁଛି । ଦୂର୍ଘଟଣା ହୋଇଯାଇପାରେ । ସେ ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ସଙ୍କେତ 
ଦିଅନ୍ତି। ମୋଟର ସାଇକେଲ ଆରୋହୀ ବନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେ 
ଦ୍ଧତଗତିରେ ତାଙ୍କୁ ଧସେଇ ଚାଲିଯାନ୍ତି । ଧାର୍ମିକ ଲୋକଟି ଚିକ୍ରାର 
କରନ୍ତି, “ହେ ଭାଇ ! ଅପେକ୍ଷା କର, ମୋଠାରୁ ଲଣ୍ଡନ ନିଅ କାରଣ 
ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ବିନା ଆଲୋକରେ ଦ୍ଧତଗତି କଲେ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଘଟିପାରେ; ହୁଏତ କାହାକୁ ମାରିବ ବା ନିଜେ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ। 
ମୋଟର ସାଇକେଲ ଚାଳକ ପାଟିକରି ଜଣାଇଦିଏ, “ମୁଁ ବନ୍ଦ କରି 
ପାରିବି ନାହିଁ, ଏହାର ବ୍ରେକ ନାହିଁ।” 


ଏହା ଆଧୁନିକ ମଣିଷର ଦୁର୍ବଶା ନୁହେଁ କି ? ସେ ଦୁତ 
ବେଗରେ ଘୁରି ବୁଲୁଛି। ତାର ବ୍ରେକ ନାହିଁ। ସେ ବନ୍ଦ କରି ପାରିବ 
ନାହିଁ। ଆଲୋକ ନାହିଁ, ତାରା ବିହୀନ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ସେ ବେଗରେ 
ଚାଲିଛି। ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତା ବହୁତ ସୁବିଧା ଓ ଆରାମଦାୟକ ପଦାର୍ଥ 
ଅର୍ପଣ କରିଛି, ତଥାପି ଜୀବନ ଅନ୍ଧକାରମୟ ଓ ନିଷ୍ରରଭ, ଯେପରି 
ଜୀବନ ଅର୍ଥହୀନ ହୋଇପଡିଛି। 


ବନ୍ଧୁଗଣ, ଏହା ଏକ ରୂପ କଥା। ମୋଟର ସାଇକେଲ ହେଉଛି 
ମଣିଷର ଶରୀର। ଇଞ୍ଜନ ହେଉଛି ମଣିଷର ମନ। ଇଞ୍ଜନ ଦତ 
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ବେଗରେ ଚାଲେ, ମନ ମଧ୍ଯ ସେପରି ଚାଲେ, ସବୁବେଳେ ଏହା ଘୂରି 
ବୁଲୁଥାଏ ।- ଆମେ କେତେ ବର୍ଷ ଏପରି ଘୁରି ବୁଲୁଛେ, କେଉଁଠି 
ପହଞ୍ଚପାରୁନେ। ପଘୂର୍ଣ୍ଣମାନ ପ୍ରସ୍ତର ପରି ଆମେ ଶୈବାଳ ମୁକ୍ତ । ଏବେ 
ଅଟଙକିବାର ସମୟ ଆସିଛି। ଆମେ କଣ କରିଛେ ତାର ହିସାବ କିତାବ 
କରିବା କଥା। ଆମେ କେତେ ରାସ୍ତା ଘୁରିବୁଲୁଛୁଢ କେତେ ସମୟ 
ବ୍ଯୟ କରିଛୁ, ଆଉ କେତେ ବାଟ ଅଛି ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଯେତିକି 
ସମୟ ବାକି ଅଛି ଆମେ ଜାଗ୍ରତ ହେବା, ଆଖା ଖୋଲି ଦେଖୁବା ! 
ମୋଟର ସାଇକେଲ ଆଲୋକ ହେଉଛି ଆମ୍ଜ୍ଞାନ। ତା ବ୍ରେକ ହେଉଛି 
ଆମୂସଂଯମ । ଆଧୁନିକ ମଣିଷର ଦୁଇଟି ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି। ସେ 
ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷରେ ଆମ୍ମ-ସଂଯମ ଓ ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ । ଆମ ସଂଯମ ଦରକାର କାରଣ ଯେ ନିଜକୁ ଜିତିପାରେ, ସେ 
ସାରା ସଂସାର ଜିତିବା ଲୋକଠାରୁ ବଡ। 


ମାଙ୍କଡ ଗଛରୁ ଗଛ ଡେଇଁବା ପରି ମନ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥରୁ 
ଅନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ପାଖକୁ ଘୁରିବୁଲେ। ପାଶ୍ଚାତ୍ଯ ଗବେଷଣା ଅନୁସାରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନେ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚଛନ୍ତି ଯେ ଯେକୌଣସି ସମୟର 
ଭାବରାଜି ଅର୍ବେକରୁ ଅଧକ ସେହି ସମୟର କାମ ସହିତ ସମ୍ପର୍କୀତ 
ନୁହେଁ। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ଆମେ ଆମୋଦଦାୟକ କ୍ରିୟା ଯଥା 
ଟି.ଭି. ଦେଖବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଆମ ମନ ଅନ୍ଯ କେଉଁଠି ଥାଏ। 
ଆମେ ଭାବିପାରୁ ଯେ ଆମ ମନ କୌଣସି ଆନନ୍ଦଦାୟକ ସ୍ଥାନରେ 
ଥାଏ; ତାହା ମଧ୍ଯ ସତ ନୂହେଁ। ଯେତେବେଳେ ଭାବନା ଓ କର୍ମ ଏକପରି 
ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ଅଧ୍ବକ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ। ତାହା ବାସନମଜା ପରି 
କାମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ। ତୁମେ କିପରି ସମୟ କଟାଉଛ ତାହା ତୁମ ସୁଖର 
ପରିଚିତି ନୂୁହେଁ। ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ସମନ୍ଵୟ ସୁଖ ଆଣେ। 


ଗବେଷକ ମାନେ ଗବେଷଣାର ସାର ଏପରି ଲେଖୁଛନ୍ତି, 
“ ମଣିଷର ମନ ସର୍ବଦା ଘୂର୍ଵ୍ଠାୟମାନ ଓ ଘୂର୍ଵଣାୟମାନ ମନ ଗୋଟିଏ 
ଦୁଃଖୀ ମନ। ” 


ବନ୍ଧୁଗଣ ମନର ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ଅସ୍ଥିରତା । ମନ ଘୁରି ବୁଲୁଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଆମେ ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରି ପାରିବା। ଯେତେବେଳେ ଜାଣୁଛ 
ଯେ ମନ ଘୁରି ବୁଲୁଛି, ପ୍ରେମର ସହ ନିରବତାର ସହ ଭଦ୍ରଭାବରେ 
ତାଙ୍କୁ ଦୈବୀ ଶକ୍ତି ସହ ସଂଯୋଗ କରିପାରିବ। ମନକୁ କୁହ, ବୁଝାଅ, 


(୬୪) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଖୋସାମତ କରି ମନକୁ ପିଲାଟି ପରି ଆଚରଣ କର। ମନକୁ କୁହ, 
“ ମନ, କେତେ ସମୟ ଏପରି ଘୁରିବୁଲିବ। ଜୀବନର ଏତେ ବର୍ଷ 
ବୁଲି ବୁଲି କଟାଇଛ। ଜନ୍ମ ଯରେ ଜନ୍ମର ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ଘୁରିବୁଲୁଛ । 
କଣ ପାଇଛ ? ଆସ, ମୋ ସହିତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପଦ୍ଧପାଦ ନିକଟରେ 
ବସ। ଆମେ ଦୁର୍ହେଁ ଏପରି ଏିଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତି ସମକ୍ଷରେ ବସିବା, ତୁମେ 
ଖୁସି ହେବ, ମୁଁ ମଧ୍ଯ ହେବି। 


ଯେ ମନର ମନମୁଖି ରାଜୁତି ଭାଙ୍ଗପାରେ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଖୁସି 
ହୁଏ । ଏହି ଲୋକର ମନ ତାର ବନ୍ଧୁ ହୋଇଯାଏ। ଜୀବନର ରଚନାମକ 
ଓ ସୂଜନାମୂକ କାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଅଂଶୀଦାର ହୋଇଯାଏ । 
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ଦ୍ଵାବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ 
ସବୁକିଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସଂସାରକୁ ଆସି ଲେ ଆମେମାନେ 
କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁବ ବେଳେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଭୋଗୁଥଲୁ । ନିଜ ଜ୍ଞାତି 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ସହ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ ଭାବି ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଅତି 
ଦୟନୀୟ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । 


ଯେତେବେଳେ ଘୋର ନୈରାଶ୍ଯ ତାଙ୍କ ବିଚାର ବୁଵିକୁ 
ଘାରିଦେଲା, ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କୁ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାର ଜ୍ଞାନ ସାଗର 
ନିକଟକୁ ନେଇଗଲେ । ଆମ୍ଭ ଉପଲବ୍ଧିର ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇ 
ଶେଷରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଦନଙ୍କୁ କହିଲେ, “ତୁମକୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ଥିକ ଜୀବନର 
ରହସ୍ଯ କହୁଛି । ରହସ୍ଯ ହେଉଛି “ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ଯଜ୍ଯ ମାମେକଂ 
ଶରଣଂ ବ୍ରଜ ।” ସବୁ ଆଚାର ବିଚାର ଧର୍ମ ଛାଡ଼ି ମୋର ଶରଣ ପଶ । 
ମୁଁ ତୁମକୁ ସବୁ ଦୁଃଖପାପ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବି, ଏଥରେ ନିଃସନ୍ଦେହ 
ରୁହ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଇଶ୍ଵରଠାରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରୁ, 
ଆମ ପାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ ଓ ଜୀବନ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ କୃପା ଦ୍ଵାରା ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । 


ପ୍ରିୟ ସାଧୁ ବାସଓାନୀ କହନ୍ତି, “କାଠ ଖଣ୍ଡଟିଏ ଘୁଞ୍ଚପାରେ 
ନାହିଁ । ନଦୀ ତାକୁ ଆରପାରକୁ ନେଇଯାଏ । ନଦୀକୁ ସମର୍ପଣ କରିବା 
ଦରକାର | ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରବାହମାନ ନଦୀ । ମଣିଷ ଯେତେ 
ପାପଗ୍ରସ୍ତ ହେଉ ତାକୁ ଆମ ସମର୍ପଣ କରିବା ଦରକାର । ସେ ତାକୁ 
ଆର ପାରିକୁ ନେଇଯିବେ ।” 


କଥା ଅଛି ଯେ ଛୋଟ ଝିଅଟିଏ ପର୍ବତ ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ ବାପାଙ୍କ 
ସହିତ ଗଲା । ପ୍ରଥମେ ସେ ନିଜେ ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ ଚାହିଁଲା, ବାପାଙ୍କୁ 
କହିଲା, “ମୁଁ ଏକୁଟିଆ ଚଢ଼ିବି ।” 

ବାପା କହିଲେ “ହଁ” । ସେ ଆଗେ ଆଗେ ଗଲା, ବାପା ପଛେ 
ପଛେ । ସେ ବାପାଙ୍କୁ ନିଙ୍କେ କେତେ ପାରଙ୍ଗମ ଓ ବଳୁଆ ଦେଖାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଲା । କିଛି ବାଟ ପରେ, ପର୍ବତ ଉଠାଣିଆ ହୋଇଗଲା, ଚଢ଼ିବା 
କଷ୍ଟ ହେଲା ଓ ସେ ପଡ଼ିଗଲା । 
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ତା ହାତ ଗୋଡ଼ରେ କଣ୍ଟା ଲାଗିଲା । ସେ କାନ୍ଦିଲା କିନ୍ତୁ ଚଢ଼ିବା 
ଛାଡ଼ିଲାନାହିଁ । ଦୃଢ଼ ମନ ନେଇ ସେ ତା ବାପାଙ୍କଦେଖାଇବାକୁ ଚାହିଁଲା 
ଯେ ସେ ନିକଢେ କରି ପାରିବ । ଶେଷରେ ଚଢ଼ିବା ବହୁତ କଷ୍ଟ ହେଲା । 
ସେ ଜୋରରେ ପଡ଼ିଲା ଓ ତାକୁ କଷ୍ଟ ହେଲା । ବାପାଙ୍କୁ କାନ୍ଦି କହିଲା ଓ 
ବାପା ତାକୁ କୋଳରେ ନେଇ ପର୍ବତ ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରୁ, ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ଛତ୍ରଛାୟା ତଳେ ଆମେ ସୁରକ୍ଷିତ ହେଉ ¦! ସେତେବେଳେ ଆମେ 
ଜାଣୁ ଯେ ଜଣେ କିଏ ଆମର ଯନ୍‌ ନେଉଛନ୍ତି । ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସେ 
ସର୍ବଜ୍ଞ ସେ ସର୍ବଶକ୍ତମାନନ ସେ ମୋର ଯନ୍ଵ ନିଅନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମ 
ତଳେ ମୁଁ ସୁରକ୍ଷିତ | 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରୁ, ସେ ଅଭିଭାବକ 
ପରି ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତି ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ପ୍ରଗତି ପାଇଁ 
ଦାୟିତ୍ଵ ନିଆନ୍ତି । ଯେ ସମର୍ପଣ କରେ ସେ ଜୀବନର ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ସୁରକ୍ଷା ପାଏ । ତାର ଦୁଃଖ ଜଞ୍ଜାଳ ଇଶ୍ଵର ନିଜେ ବୁଚନ୍ତି । 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ କଣ ? ସମର୍ପଣର ଅର୍ଥ ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସମ୍ଚୂର୍ଣ୍ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା । ଆମେ ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେଥପାଇଁ ପ୍ରସୂତ ନୂହଁ । ଆମେ 
ଆମ ଇଚ୍ଛା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ । ଆମ ପ୍ରାର୍ଥନା ପ୍ରାୟତଃ 
ଏହିପରି । ‘ହେ ଭଶ୍ବର, ତୁମେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ । ମୋ ଦୁଃଖ ଶୁଣ, 
ମୋତେ ବଞ୍ଚାଅ, ଯାହା ମୁଁ ଚାହୁଁଛି ଦିଅ, ମୁଁ ଚାହେଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦ । 
ମୁଁ ଚାହେଁ ବଡ଼କୋଠା ଓ ସୁନ୍ଦର ସ୍ତ୍ରୀ, ମୁଁ ଚାହେଁ ସମ୍ପତ୍ତି, ଯାହା ଇଚ୍ଛା 
ତାହା କିଣିବା ପାଇଁ ସମ୍ପ୍ତି। ମୁଁ ଚାହେଁ ଯଶ ଓ ସମ୍ମାନ । ମୁଁ ଚାହେଁ 
କ୍ଷମତା ଓ ଅଧୂବକାର ସୂଚକ ପଦବୀ । ମୁଁ ଚାହେଁ ମଣିଷମାନେ ମୋ 
କଥା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ସଦା ଉପସ୍ଥିତ ରହନ୍ତୁ । ମୁଁ ଚାହେଁ 
ଖବର କାଗଜରେ ପ୍ରତିଦିନ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ମୋ 
ନାମ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଆମେ କହୁ ହେ ଭଶ୍ଵବର, 
ମୋ ଇଳା ତୁମ ଦ୍ଵାରା ଓ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉ ।” 


ଭଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରେ ସମର୍ପଣ କରିବା ଅର୍ଥ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିବା । ଏ ବିଶ୍ଵାସ ସମ୍ପୂର୍ଣ । ଜୀବନର ଅନ୍ଧକାରରେ ସେ ହିଁ 
ଏକମାତ୍ର ଆଲୋକ ବରିକା । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେ 
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ନିଜର ଅବୁଝା ସନ୍ତାନର ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିଥାନ୍ତି । ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ । ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଯାହା ସବୁଠାରୁ ଭଲ ହେବ, ତାହା କରିଥାନ୍ତି । 


ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ । ଯଦି ସେ ଆମେ ଯାହା 
ଚାହୁଁ, ତାହା ସେ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏଥିପାଇଁ ନୁହେଁ ଯେ ସେ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ, ଏଥିପାଇଁ ଯେ ସେ ଆମଠାରୁ ଅଧକ ଜାଣନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମେ 
ତାଙ୍କ ଶରଣରେ ଯିବା । ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା, “ ଆମ ଇଛା ନୁହେଁ ପ୍ରଭୁ 
ତୁମ ଇଚା ପୂରଣ ହେଉ, ଯାହା ହେବ ମୁଁ ଗ୍ରହଣ କରିବି, ଗ୍ରହଣ 
କରିବି, ଗ୍ରହଣ କରିବି ।” 

ସମର୍ପଣ ହେଉଛି ଆଧ୍ଯାମିକ ବିକାଶର ପନ୍ଛା । ଏଥରେ ମିଳେ 
ଅଫୁରନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି । ”୍ତଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ ଜୀବନ ଠାରୁ 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଜୀବନ ଅଧକ ସୁରକ୍ଷିତ ନୂହେଁ । 

© 
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ତ୍ରୟବିଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରିଣ ସଂସାର ଅନ୍େଷଣ କର 


ଆମେରିକୀୟ ସଚ୍ଛ ଏମରସନ ଥରେ କହିଥୁଲେ, ‘ମୋ 
ଭିତରେ ଯାହା ଅଛି ତାହା ମୋ ଆଗରେ ଓ ପଛରେ ଯାହା ଅଛି 
ତାହାଠାରୁ ମୂଲ୍ଯବାନ ।” ଭିତରେ କଣ ଅଛି ଖୋଜିବାକୁ ହେବ । 
ଆମେ ବହିର୍ଜଗତ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାରେ ବ୍ଯସ୍ତ, ସତ କଥା ଯେ ବିଶ୍ବ 
ଅସୀମ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ଅନେ୍୍‌ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ତର୍ଜଗତ 
ଅନେ୍‌ଷଣ କଲେ ତୁମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ତୁମ ଭିତରେ ଅସୀମ 
ସଚେତନତା ରହିଛି । ଯଦି ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବ ସେଥରେ ହୀରା ମୋତି 
ମାଣିକ ଖୋଜି ପାଇବ । 


ଆମର ଉପର ଠାଉରିଆ ଜୀବନରେ ଆମେ ଅନ୍ତର୍ଚଗତକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରୁଛୁ, ସବୁବେଳେ ପାର୍ଥିବ ସମ୍ପଭି ଛାୟା ପଛରେ ରହି 
ଆମେ ଅର୍ଚନିହିତ ସଚେତନତା ଦେଖୁପାରୁନାହିଁ । ଆମେ କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ବାହ୍ଯ ଆଡ଼ମ୍ବର ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଛୁ କିନ୍ଧୁ ଆମେ ଜୀବନର 
ଅଧକ ମୂଲ୍ଯବାନ ଦିଗ ଯଥା ମନନ ଚିନ୍ତନ ଅନ୍ତର୍ଦଶନକୁ ଭୁଲିଯାଉ । 
ଆମେ ଗଭୀରତାକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ୯୯ ପ୍ରତିଶତ 
ଲୋକ ଭିତରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ମୂତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଚେତନ 
ଥାଆନ୍ତି । 


ଦିନେ ସଞ୍ଜରେ ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ମହାନ ସୁଫି ସନ୍ଛ ରାବି ଆଙ୍କୁ 
ଦେଖା କଲେ । ସେ ତାଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ କହିଲେ, ଏବଂ 
ଆକାଶର ରଙ୍ଗ, କମଳାରଙ୍ଗ, ପାଟଳରଙ୍ଗ, ବାଇଗଣିରଙ୍ଗ ଦେଖୁବାକୁ 
କହିଲେ । ରାକିଆ ତାଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ‘ଭାଇ । ଭିତରକୁ ଆସ । 
ତୁମକୁ ତୁମ ଭିତରକୁ ନେଇଯିବି । ସେଠି ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ ରଙ୍ଗ ଓ ଦୃଶ୍ଯ 
ଦେଖୁବ ଚମତ୍୍‌କ୍ୃତ ହେବ । 


ଯେତେବେଳେ ମଣିଷ ଜାଣିପାରେ ଯେ ସେ ଯାହା ଚାହେଁ, 
ତାର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ତା ଭିତରେ ଅଛି, ତାକୁ ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 
(୬୯) 
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ଜଣେ ଲୋକ ବହୁ ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କରି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ଗୁରୁଦେବ 
ସାଧୁ ବାସଓୱାନୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ଅଜ୍ଞାତର ସନ୍ଧାନରେ ସେ ବହୁ 
ସ୍ଥାନ ବୁଲିଥିଲେ, ବହୁ ଧାର୍ମିକ ଲୋକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିଥିଲେ । ଏତେ 
ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କରି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ତୃଷ୍ଠା ମେଣ୍ଡି ନ ଥଲା । ସେ 
ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାାନୀଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ଏତେ ବୁଲି, ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ 
ଦେଖ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପାଇନାହିଁ । ଆଉ କେଉଁଠିକୁ ଯିବି ? 


ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସଓୱାନୀ ଜବାବ ଦେଲେ, ପ୍ରିୟ ଭାର! 
ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଖୋଜୁଛ, ସେ ତୁମଠାରୁ ଦୂରରେ ନାହାନ୍ତି । ତୁମର 
ସେ ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶର ଆମ୍ବା। ତୁମେ ଭିତରେ ନିମଜିତ ହୁଅ, 
ବାହାରେ ତାଙ୍କୁ ପାଇବ ନାହିଁ । ତୁମେ ସାରା ସଂସାର ଭ୍ରମଣ କରିପାର, 
ତାଙ୍କୁ ପାଇବ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ସେ ତୁମ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି । ଖୋଜୁ 
ଖୋଜୁ ଭୁଲନାହିଁ, ଯେ ତୁମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛ, ସେ ତୁମକୁ 
ଖୋଜୁଛନ୍ତି । 


ଜୀବାମ୍ବାର ସଂସାର ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ବର୍ହିଁ ସଂସାରର 
ଗୋଳମାଳ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ 
ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ନିରବତା ପାଳନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ କିଛି ସମୟ ଅନ୍ତତଃ ଘଣ୍ଟାଟିଏ ନିରବ ହୁଅ । 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏକାବେଳକେ ରଣ୍ଟାଟିଏ ନିରବ ହେବା କଷ୍ଟକର 
ହେବ । ତାହେଲେ ଦିନକୁ ଚାରିଥର କରି ପ୍ରତ୍ଯେକଥର ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ 
ନିରବ ହୁଅ | 


ଧୀରେ ଧୀରେ ପବନ ବହୁ ନ ଥଲେ ହଦ ଯେପରି ସ୍ଵଚ୍ଛ ଓ 
ଶାନ୍ତ ଆଏ ମନ ସେହିପରି ହେବ । ଏପରି ମନ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଶାନ୍ତିର ଉସ୍ସ ହୋଇପାରିବ । ଉପନିଷଦରେ ଯଥାର୍ଥରେ କୁହାଯାଇଛି, 
* ମନ ହେଉଛି ମଣିଷର ଦାସତ୍ଵର କାରଣ, ସେହିପରି ମନ ହିଁ ମଣିଷର 
ମୁକ୍ିର ସାଧନ ।' 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ବସ ଓ 
ନିରବରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଚେତନା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧ୍ଯାନ କର । ଶଶ୍ଵବରଙ୍କ 
ସହ ଧ୍ୟାନ କଲାବେଳେ, କେହି ତୁମର ଶାନ୍ତି ଭଙ୍ଗ କରିବା କଥା 
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ନୁହେଁ ! ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ ବାର୍ରଭା ଅପେକ୍ଷା କରୁ, ଟେଲିଫୋନ୍‌ ମଦ୍ଯ ନବାଜୁ । 
ନୀରବରେ ବସି ଯଦି ଚାହଁ, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ନିଅ । ଯେଉଁ ନାମ ତୁମକୁ 
ତ୍ତଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ସେହି ନାମ ନିଅ । ଅଥବା ନିରବରେ ଵସି ତୁମେ 
ମହାମ୍ା ମାନଙ୍କ ମହାନ ଚିନ୍ତାଧାରା ସ୍ମରଣ କର । ସେହି ଭାବଧାରାରୁ 
ଅନ୍ଯ ଭାବ ଆସିବ ଓ ସେପରି ଭାବି ଚାଲୁଥିଲେ ତୁମେ ଅଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ସଂସାରର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଯାଇପାରିବ ଓ ଅପୂର୍ବ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦର 
ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଇବ |! 


ଅଥବା ନିରବରେ ବସି ତୁମେ ତୁମ ଗୁରୁଙ୍କ ବା ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ଜୀବନର କିଛି ଘଟଣା ସ୍ମରଣ କର । ନିଜକୁ ନିଜେ କୂହ, ସେ ଏତେ 
କ୍ଷମାଶୀଳ, ମୁଁ କେବେ ତାଙ୍କପରି ହେବି ? ସେ ଏତେ ପ୍ରେମମୟ, 
ତାଙ୍କ ପରି ମୁଁ କେବେ ହେବି ? ଯାହା ବାଛ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ 
ନିରବରେ ବସ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଚିନ୍ତାକର । 


ନିରବ ହେଲେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଲାଭହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ ନିରବତା 
ଆମକୁ ପବିତ୍ର କରେ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ନିରବତା ଆମକୁ ଶକ୍ତି ଦିଏ । 
ନିରବତା ଆମକୁ ବଳ ଯୋଗାଏ । ଆମେ ଯେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ 
ନିରବ ହୋଇ ରହୁ, ସେତିକି ଆମେ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଉ । 
ତେଣୁ ଚାଲ ସବୁଦିନ ନିରବତା ଅଭ୍ଯାସ କରିବା । ଅନ୍ତରର 
ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଅପୂର୍ବ ସମାରୋହ ଦେଖୁବା । 
© 
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ଚତୁର୍ବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଅସୀମ ସମ୍ଭାବନାର ବୀଜପରି ହୁଅ 


ଭଶ୍ଵର ସୁନ୍ଦର ସଂସାର ଗଢ଼ିଛନ୍ତି, ତହିଁରେ ଆମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ବାଧୀନତା ଓ ଆନନ୍ଦ ସହ ଜୀବନ ବିତାଇବା କଥା । ମଣିଷ ପକ୍ଷୀପରି 
ବନ୍ଧନହୀନ, ମୁକ୍ତ ଜୀବନ କଟାଇବା କଥା | ଓଃ ! କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ସୀମିତ 
ଓ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ପିଞ୍ଜରାବଵଦ୍ଧ ପକ୍ଷୀପରି ସେ ସ୍ଵାର୍ଥପଞ୍ଜୁରୀରେ 
ବନ୍ଧା ହୋଇ ରହିଛି । 


ସ୍ବାର୍ଥ ନ ଛାଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଣିଷ ପ୍ରକୃତରେ ମୁକ୍ତ ଓ ଖୁସି 
ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ବାର୍ଥର ଜେଲ୍‌ଖାନା ବିନମ୍ରତାର ଚାବିକାଠିରେ 
ଖୋଲେ । ଆଧ୍ଧାମ୍ପିକ ପଥର ଅନ୍େଷଣକାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ବିନମ୍ରତା ବହୁତ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ । ଏହା ଆତ୍ମାରୂପକ ହଂସକୁ ମୁକ୍ତ କରିଦିଏ ଓ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦମୟ 
ଉଜ୍ଵଳ ସ୍ତିତିକୁ ଯାତ୍ରାକରେ । 


ବନ୍ଧୁଗଣ, ଆମ୍ଭ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ ଦୁଇଟି ସତ୍ତା ରହିଛି । 
ଗୋଟିଏ ନିମ୍ନଧରଣର ସ୍ଥିତି ଯାହା କି ଆମେ ଜାଣିଛେ । ଏହା ଅହଂ 
ବୋଲି ଜଣାଶୁଣା । ଏହା କାମ ଓ ଅହମିକାର ସ୍ଥିତି, ଏହା ସ୍ବାର୍ଥପରତା 
ଓ ଦୁର୍ବିପାକର ସ୍ଥିତି । ଆମେ ନିମ୍ନସତ୍ତା ସହିତ ସବୁବେଳେ ସଂଯୁକ୍ତ 
ରହୁ । ନିମ୍ବ ସତ୍ତା ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ସ୍ଥିତି; ଗୋଟିଏ 
ଧୂଳିକଣାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଛୋଟ। ଯେହେତୁ ଆମେ ତା ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ରହୁ 
ଆମେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ତାକୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
:ଦେଇଥାଉ। ଏହି ନିମ୍ନସତଭା ଆମ ଚେତନାର ମୂଳରେ ରହି ଆମକୁ 
ଧରି ରଖେ ଓ କୁପଥରେ ଚାଳିତ କରେ । 


କିନ୍ତୁ ଆଉ ଏକ ବୃହତ୍ତର ସତ୍ତା ଯାହାକୁ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା 
ପରମଆମ୍ବା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଆମେ ଜାଣୁନାହୁଁ । 
ଯେତେ ଯେତେ ଆମେ ପରମଆମ୍ବା ସହ ଏକାକାର ହେବୁ, ସେତିକି 
ଆମ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସମ୍ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ ହେବ ଓ ଆମ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ 
ଅଭୁତ ଘଟଣା ଦେଖ୍ବବାକୁ ମିଳିବ । 


.ଆମେ ନିମ୍ନ ଆମ୍ମାସତ୍ତାର ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଜାଲରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଛେ, 
କିନ୍ତୁ ତା'କୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ରାଜି ନୂହଁ । ଅହଂ ଚୋରପରି । ଏହା ଆମର 
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ସବୁଠାରୁ ବିପଦଜନକ ଶତ୍ରୁ । ଏହା ଆମ୍ାକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ କରାଏ । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ଅଭେଦ୍ୟ ପ୍ରାଚୀର ତିଆରି କରେ ଯାହାର ମୁଁ”, “ମୋର! 
କୃଷ୍ଣଦଧାୟା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆଲୋକ ଦୃଷ୍ଟମାନ ହୁଏନାହିଁ । “ ଅହଂ” 
ପରୋକ୍ଷରେ କାମ କରିଥାଏ । ଅନେ୍‌ଷଣକାରୀ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ପଥରେ 
ପ୍ରଗତି କରିବା ସମୟରେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରିପାରେ | 
କେତେବେଳେ ସେ ଭାବେ ଯେ ସେ ସଫଳତାର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ଅଛି 
ତ କେତେବେଳେ ମନେକରେ ଯେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚିଯାଇଛି । 
କେତେବେଳେ ନିରାଶାର ସହ ଭାବେ ଯେ ଆଧାମ୍ବିକ ହେବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
କଷ୍ଟକର । ତାପରେ ସେ ଉପଲଚ୍ତି କରେ ଯେ ତାର ଉଦ୍ୟମ ଓ 
ସାଧନା ପବିତ୍ରମୟ ନୁହେଁ, କାଳିମାର ଦାଗରେ ଭରା, ସେ ଜାଣିପାରେ 
ଯେ ସବୁଠାରୁ ଅନ୍ଧାରସ୍ଥାନ ହେଉଛି ଅହଂଭାବ। ଦିନେ ସେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରେ ଯେ ଅହଂକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ସେ ଅସୀମ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ, ସେ 
ଜାଣେ ଯେ ସେ କିଛି କରିପାରିବ ନାହିଁ, କିଛି ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ନୈରାଶ୍ୟ, ସମାଲୋଚନାକୁ ୍ତଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରିଚାଲେ, ସେତେବେଳେ ଅହଂ ଭାବକୁ ଜୟ କରେ । 
ସେତେବେଳେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା ଜୀବନରେ ଭରିଯିବ; ତୁମେ କେବଳ 
କୃପା ପାଇବ ନାହିଁ, ତୁମେ ବହୁଲ୍ରୋକଙ୍କ ପାଇଁ କୃପାର ଉତ୍ସ ହେବ । 


ଜଣେ ସିଵଦ୍ଧଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା, “ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପାଇବା! ପାଇଁ ବାଟ 
କେଉଁଠି” ସେ କହିଲେ “ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଲୋପ କରିଦେବ, 
ସେତେବେଳେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇବ ।” 


ତେଣୁ ଶିଷ୍ଯ ନିଜକୁ ଲୋପକରି ଆଲୋକର ସରାପାଇବେ । 
ଅହଂକାରକୁ ପାଦରେ ଦଳିଦିଅ । ତାକୁ ପାଉଡ଼ରକରି ପ୍ରାତଃ, ମଧ୍ଧାନ୍ସ 
ଓ ରାତ୍ରରେ ଭୋଜନ କର । ନିଜକୁ ଯେତିକି ଭୂଲିବ, ସେତିକି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସିବ । 


ଅହଂଭାବକୁ ହତ୍ଯାକର, ଶୂନ୍ଯହୋଇଯାଅ । ଶୂନ (୦) 
ହୁଅନାହିଁ । ଶୂନ ମଧ୍ଯ ଇଂରାଜୀରେ ୦ ଲେଖାଯାଏ, ତେଣୁ କିଛି ସ୍ଥାନ 
ମାଡ଼ିବସେ ! ସିନ୍ଧିଭାଷାରେ ଶୂନକୁ ଡଟ ପରି ଲେଖାଯାଏ । ମୋର 
ପ୍ରିୟଗୁରୁ ସାଧୁବାସୱୱାନୀ ଆମମାନଙ୍କ ସିନ୍ଧି ଶୂନ ହେବା ପାଇଁ କହୁଥଲେ। 
ତୁମ ଅହଂଭାବ ଲୋପ ପାଇଲେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ତାଙ୍କ ସତ୍ତା 
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ଦେଖିପାରିବ । ପଶୁପକ୍ଷୀ, ଗଛଗୁଳ୍ଧ ଫୁଲଫଳ-ସବୁଥରେ ତାଙ୍କ ସତ୍ତା 
ଅନୁଭବ କରିବ । ଏବେ ଆରମ୍ଭ କର, ସମୟ ଅଛ ଓ ଯାତ୍ରା ଲମ୍ବା । 
ନିଜକୁ ଲୋପକର, ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଅ । 


ଯୋଗୀ ମହାଦେବଙ୍କର କୌଣସି ଶିଷ୍ଯ ନ ଥଲେ । ଜଣେ 
ଯୁବକ ତାଙ୍କୁ ଶିଷ୍ଯରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବହୁ ଅନୁରୋଧ କଲା । 
ଯୋଗୀ କହିଲେ, ଗୋଟିଏ ସର୍ରଭରେ ତୁମକୁ ମୁଁ ଶିଷ୍ଯରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବି । ତୁମେ ପର୍ବତ ଶିଖରକୁ ଯାଅ ଓ ଡେଇଁପଡ଼ । “ଯୁବକଟି 
ସ୍ତମ୍ଭୀଭୁତ ହେଲା, କହିଲା ପର୍ବତ ଶିଖରରୁ ଡେଇଁଲେ, ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ 
ମରିବି । ଯୋଗୀ ହସି କହିଲେ, “ତୁମେ ନମଲେ ପୂୁନର୍ଜନ୍ନ ପାଇବ 
କିପରି ? ” ଯୁବକଟି ଅନୁରୋଧକଲା, “ମୋତେ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।” 
ଯୋଗୀ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଏହା ବୁଝି ବାପାଇଁ ତୁମେ ଚାଷୀଟିଏ ପାଖକୁ 
ଯାଅ । ସେ ବୁଝାଇ ଦେବ । ବୀଜ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଭାବେ ବପନ ହେଲେ 
ନୂତନ ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ ହେବ । ଗହମ କେଣ୍ଡା ଲୋପ ନ ପାଇବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୂତନ ଫସଲ ଆସିବ ନାହିଁ । 


ମନେରଖ, ତୁମେ ଗୋଟିଏ ବୀଜପରି । ଭିତର ସଂସାର 
ସସୀମ, ତୁମ ଅନ୍ତରର ସଂସାର ଅସୀମ ସମ୍ଭାବନାପୂର୍ଶ । ବୀଜ ବୀଜତ୍ଵ 
ଛାଡ଼ିଲେ ଯେପରି ଗଛରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ସେହିପରି ତୁମେ ନିଜକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଶ ଭାବେ ନ ହଜାଇଲେ, ନୂତନ ଜନ୍ମ ପାଇବ ନାହିଁ । ନିଜକୁ 
ନିଃଶେଷ କରିବାର କଳା ହିଁ ବିଜ୍ଞ ଜୀବନ ବଞ୍ଚବା କଳା । 
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ପଞ୍ଚବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଇଶ୍ଵର ଆବଶ୍ଯକ 


ଅର୍ଥନୀତିର ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ନିୟମ ହେଉଛି ପ୍ରୟୋଜନ 
ବନାମ ଆବଶ୍ୟକତା । ଆବଶ୍ଯକତା ହେଉଛି ଯାହା ପବନ ପରି ନିତାନ୍ତ 
ଦରକାର, ପ୍ରୟୋଜନ ଅର୍ଥ କିଛି ପଦାର୍ଥ ଯାହା ତୁମେ ପାଇବାକୁ 
ଚାହିଁବ । ଏହା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ପାଇଲେ ଭଲ ଲାଗିବ 
ଉଦାହରଣ-ଅଳଙ୍କାର | 


ଆମେ ବହୁତ ଲୋକ ଯାହା ସଂସାର ଦେଇଥାଏ ଓ ନେଇଯାଏ, 
ସେଥରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ । ଆମେ ସଂସାରର ଧନ ସମ୍ଚଭି ଆନନ୍ଦ ଓ କ୍ଷମତା 
ପାଇବାରେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟଠ । ଆମକୁ ଭଶ୍ଵବର ଆବଶ୍ଯକ ନୁହନ୍ତି । ଜୀବନର 
ବିଳାସ ମଧ୍ଯରେ ବାସକରି ଆମର ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକତା ନ ଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଉପଲବ୍ଧି କରୁ ଯେ ଏ ସଂସାର ଆମେ ଯାହା 
ପ୍ରକୃତରେ ଚାହୁଁ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେତିକିବେଳେ ଆମେ ଉଦବିଗ୍ନ 
ହେଉ । ଆମର ଜୀବାମ୍ବା ମୁକ୍ତିପାଇଁ ଆକାଂକ୍ଷା ଜଗାଏ । 


ଯାହା ହୃଦୟରେ ଶଶ୍ଵର ପ୍ରେମ ପାଇଁ ଇଳ୍ଛା ରହିଛି ସେମାନେ 
ଭାଗ୍ୟବାନ, କିନୁୁ ସେହିପରି ବ୍ଯକ୍ତ ବିରଳ କାରଣ ସେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିପାରେ ଯେ ଜୀବନର ବିଳାସଗୁଡ଼ିକ ନିରର୍ଥକ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଆନନ୍ଦ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ପ୍ରୟୋଜନାତିରିକ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ତାର ହୃଦୟ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବିରହରେ ଭରିଉଠେ, ଏପରି ଭକ୍ତ ଧ୍ୟାନ କରି ଚିକ୍‌।ର 
କରେ “ହେ ଭଶ୍ବର ତୂମକୂ କେଉଁଠି ଖୋଢିବି ? କେଉଁଠି ପାଇବି ? ମୁଁ 
ତୁମକୁ- ତୁମକୁ ହିଁ ଚାହେଁ । ଆଉକିଛି ମୋର ଦରକାର ନାହିଁ । 
ଆମେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକତା ସ୍ୃଷ୍ଟିକରିବା ଆବଶ୍ଯକ, ଏହି ଆବଶ୍ଯକତା 
ଉପୁଜିଲେ, ଶଶ୍ବର ଆସନ୍ତି ଓ ଆମକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତି । 


ସଂସାର ଆମକୁ ଯାହା ଦିଏ ଓ ନେଇଯାଏ ସେଥପାଇଁ ଆମେ 
ଦୁଃଖ କରୁ । ଅସ୍ଥାୟୀ ସଂସାରର ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ପାଇଁ ଆମେ ଦୁଃଖକରୁ । 
ସଂସାରରେ କିଛି ସ୍ଥାୟୀ ନୂହେଁ । ସବୁ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ପଦ୍ଧତି ପାଣି 
ଉପରର ଫୋଟକାପରି କ୍ଷଣସ୍ାୟୀ । ଏଇ ଅଛି, ଆର ମୁହୂର୍ରରେ 
ନାହିଁ । କେବଳ ଭଶ୍ଵରହିଁ ସବୁବେଳେ ଅଛଚ୍ତି । ଯାହାର ହୃଦୟ ଶତଶ୍ବରଙ୍କ 
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ପ୍ରେମ ଓ ଶ୍ଶ୍ବରାନ୍ଵଵଷଣରେ ଭରପୁର, ସେ ଧନ୍ଯ। ପ୍ରେମର ସୂଚନା 
ଆନନ୍ଦାଶ୍ରରେ ମିଳେ । ଯେତେବେଳେ ଶ୍ତଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରେମପାଇଁ ତୁମେ 
ଅଶ୍ରୁମୋଚନ କର ସେତିକିବେଳେ ଜାଣ ଯେ ସେ ଆଉ ଦୂରରେ 
ନାହାନ୍ତି । ସକାଳେ ଆକାଶ ରକ୍ପିମବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କଲେ ଯେପରି 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ସୂଚନା ମିଳେ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ ପାଇଁ ଅଶୁମୋଚନ 
କଲେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆକାଂକ୍ଷା ଜାଗୁତି ହେଲେ, ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଭ୍ତଶ୍ଵର 
ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଆସିଯିବେ । ଅଶ୍ର ହୃଦୟର କାଳିମା ଧୌତକରେ ଓ 
ତୁମର ପରମ ପ୍ରେମଙ୍କ ସୁନ୍ଦର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଦେଖବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


ଚାଲ, ଆମ ହୃଦୟରେ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରେମ ଜାଗ୍ରତ କରିବା । ଆମେ 
ପଢ଼ିନେ କି, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୋପୀମାନଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରେମ ଜଗାଉଥଲେ । 
ମୋର କହିବା କଥା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଲୀଳା ପ୍ରକୃତରେ ଜୀବାମ୍ବାର ସର୍ବୋଙ୍ 
ଆକାଂକ୍ଷାର ପ୍ରତୀକ । ଏହା ଢୀବାମ୍ପାର ପରମାମ୍ା ପ୍ରତି ଆକାଂକ୍ଷା | 
ଅନୁରୂପ ଭାବେ ତୁମେମାନେ ହୃଦୟରେ ଇଭଶ୍ଵରଙ୍କପାଇଁ ଆକାଂକ୍ଷା ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜଣେ ଶିଷ୍ଯ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ଗୁରୁଦେବ, କୁହନ୍ତୁ କେବେ 
ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ପାଇବି ।” ଗୁରୁଦେବ ନିରୁତ୍ତର ରହିଲେ । କିଛି 
ସମୟ ପରେ ଶିଷ୍ୟ ସହିତ ନଦୀକୁ ସ୍ଟାନ କରିବାକୁ ଗଲେ, 
ଯେତେବେଳେ ଦୁହେଁ ନଦୀ ମଧ୍ଯରେ ପହଞ୍ଚଲେ, ଗୁରୁ ଶି ଷ୍ଯଙ୍କୁ 
ବେକଧରି ଗଭୀରଜଳରେ ବୁଡ଼ାଇଲେ, ବିଚରା ଶିଷ୍ୟ ଉଠିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଥିଲେ । କିନ୍ଧୁ ଗୁରୁଦେବ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଳବାନ ଥଲେ, ଶିଷ୍ଯ 
ତାଙ୍କ ବଳ ସହିତ ସମକକ୍ଷ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । କିଛି ସମୟ ପରେ 
ଗୁରୁଦେବ ଶିଷ୍ଯର ମୁଣ୍ଡ ପାଣି ଭିତରୁ ବାହାର କରିବାକୁ ଦେଲେ । 
ପଚାରିଲେ, ‘ପ୍ରିୟ ପୁତ୍ର କୁହ ଯେତେବେଳେ ତୁମ ମୁଣ୍ଡ ଜଳମଗ୍ନ 
ଥଲା, କଣ ଭାବୁଥଲ ?” ଶିଷ୍ଯ କହିଲା, “ଗୁରୁଦେବ, ମୁଁ ସବୁକିଛି 
ଭୁଲିଗଲି, କିଛି ମନେ ରଖୁପାରିଲି ନାହିଁ । କେବଳ ପବନ ପାଇବା 
ପାଇଁ ଯାହା ଫଳରେ ମୁଁ ବଞ୍ଚରହିବି ଆକାଂକ୍ଷା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥଲା ।” 
ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ ଯେତେବେଳେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପାଇଁ ହୃଦୟରେ 
ସେପରି ଆକାଂକ୍ଷା ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେତିକିବେଳେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦର୍ଶନ 
ପାଇପାରିବ ।” 


(୭୬D) 
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ଭାରତର ମହାନସନ୍ସ ଶ୍ରୀ ରାମକୃ ଷ୍ଠ ପରମହଂସ କହୁଥିଲେ, 
ରଶ୍ବରଙ୍କୁ ଇଚ୍ଛାକର, ଯେପରି କୃପଣ ସୁନା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛାକଲେ, ଯେପରି 
ପ୍ରେମିକ ପ୍ରେମିକଙ୍କୁ ଚାହେଁ, ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ଚାହିଁ ଯେପରି ପିଲାଟିଏ 
ହରାଇଥବା ମାଂ”ଙ୍କୁ ଚାହେଁ । ସେପରି ଆକାଂକ୍ଷା ପୋଷଣ କଲେ, 
ରଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର କହ, “ହେ ରଶ୍ଵବର। ତୁମକୁ ଚାହେ । ଆଉ କାହାକୁ 
ନୁହେଁ ।” ସତକଥା ଯେ ତୁମେ ଅନ୍ଯ ବହୁତ ପଦାର୍ଥ ଚାହଁ । କିନୁ 
ଏମିତି ଆରମ୍ଭକର ଯେ ମୁଁ ଆଉ କିଛି ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ତୁମ ମନ ଅନୁରୂପ ଢ଼ାଞ୍ଚାରେ ଆସିବ ଓ ତୁମେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ 
କିଛି ଚାହିଁବ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଭଶ୍ଵର ଜାଣିବେ ଯେ ତୁମେ 
ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଚାହଁ, ଅନ୍ଯ କିଛି ପଦାର୍ଥକୁ ନୁହେଁ ସେ ଆସିଯିବେ, ତୁମକୁ 
ଦର୍ଶନ ଦେବେ; ଶତଶ୍ଵର ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତିର ଉତ୍ସ ସବୁ ପଦାର୍ଥର 
ମୂଳ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ପାଇଲେ ତୁମେ ସବୁକିଛି ପାଇବ । 


ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଚାହାନ୍ତି, ରଶ୍ଵର ତା'ଠାରୁ 
ଅଧ୍ୂକ ବାସ୍ତବ । ତୁମେ ଶୁଣିପାରିବ, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମୁହଁ ଦେଖିପାରିବ । 
କିନ୍ତୁ ଲଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖିବାପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଦରକାର । ପରିଶ୍ରମ 
ହେଉଛି ହୃଦୟର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରୁ ଗଭୀର ପିପାସା, ବଳବତୀ ସ୍ପୃହା । 
ସେହି ସ୍ବହା ତୁମ ମନଭିତରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଉ, ତୁମେ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ପାର୍ଥବ କାର୍ଯ୍ଯକଳାପରୁ ଉପରକୁ ଆସିଯାଅ । ହୃଦୟ 
ଅତିଦୀନହୀନଭାବରେ ଅନ୍ତରରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଇଁ କାନ୍ଦୁ ଯାହା ଫଳରେ 
ତୁମେ ଆଧ୍ଯାମ୍ପଥିକ ପଥରେ ଆଗେଇପାରିବ । ତୁମେ ଦେଖୁବ ଯେ ସେ 
ତୁମ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି, ତୁମକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି ଓ ଜୀବନର 
ପ୍ରତିପଦକ୍ଷେପରେ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୋଇଛନ୍ତି । 


(୭୭) 
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ଷଡ଼ବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପ୍ରେମରେ ମଢିରହ 


ରାତି ୯ଟା । ଆମେ କେତେଜଣ ଜ୍ଞାତି କୂଟୁମ୍ମ କଥା ହେଉଛୁ । 
ଚନ୍ଦ୍ର ହୃଦରେ ଜ୍ୟଯୋସ୍ଥା ବିକୀରଣ କଲାପରି ଆମ କଥାବାର୍ରା ଶାନ୍ତ, 
ଶୀତଳ କୋମଳ ଥଲା । ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ଏହା ଘଟିଲା । 


ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବିଷୟରେ ଆମମାନଙ୍କର ମତାନ୍ତର ହେଲା । 
ଏହା ଫଳରେ ମୁଁ ଓ ମୁଁ ଯାହାକୁ ସମ୍ମାନକଲେ ଆମ ଭିତରେ ପାଟିଗୋଳ 
ହେଲା । ଆମ ସ୍ଵର ଉପରକୁ ଉଠିବାରେ ଲାଗିଛି; ମୁଁ ଭାବିଲି, ମୁଁ 
ଠିକ୍‌ । ସେ ଭାବିଲେ ସେ ଠିକ୍‌ । ଏପରି ବିବାଦର ପରିସ୍କତି 
ବିୟୋଗାମକ ହେଲା । କଥାବାର୍ଭାପରେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବିଦାୟ 
ନେଲୁ, ମୋ ବନ୍ଧୁ ଦୁଃଖୀ ଦେଖାଗଲେ ଓ ମୁଁ ଅସୁଖୀ ହେଲି । 


ସେତିକିବେଳେ କୁନି ପିଲାପରି କଣେ ଖୁବ୍‌ ସରଳ ନିଶ୍ଠପଟ 
ଭାବରେ କହିଲେ, ଯଦିଓ ସେ ହୃଦୟର କୋମଳତାସହ କହୁଥଲେ, 
ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ ଚାବୁକମାଡ଼ ପରି ଲାଗିଲା । ସେ ମୋତେ 
କହିଲେ, “ତୁମେ ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଲେଖ, ବନ୍ଧୁ ଓ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ସହ 
କଥାବାର୍ରଁ।ରେ ତୁମେ ଆମ୍ମାର ଅପରୂପ ସତ୍ତା ବିଷୟରେ କୁହ । 
କେତେଥର ତୁମେ କହିନାହଁ ଯେ ଜୀବନର ରହସ୍ଯ ହେଉଛି ଅନୁକମ୍ପା । 
ତଥାପି ତୁମେ ଜଣେ ଭାଇ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ହେଲାବେଳେ ପ୍ରେମଶୂନ୍ଯ 
ହୋଇଛ । ତୁମ ସ୍ଵର ସର୍ପର ସୁସୁ ଶବ୍ଦ ପରି ଓ ତୁମକଥା ଜ୍ଵଳନ୍ତ 
କୋଇଲାପରି ଗରମ । 


ମୁଁ ନିଜେ ଭାବିଲି, ‘ସତରେ ।” ଲଡାରେ ମୁଁ ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଁଇଲି । 


ନିରବରେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଭାବିଲି, “ ଏପରି କର୍କଶ ଶବଦ ମୁଁ କାହିଁକି 
ବ୍ଯବହାର କଲି ? ” ଉତ୍ତର ଆସିଲା, ଯେହେତୁ ମୋ ଜୀବନ ପ୍ରେମମୟ 
ନୁହେଁ । ଜୀବନର ମୂଳ କେଉଁଠି ? ମୁଁ ମୂଳର ଯନୁନିଏ । ଜୀବନ 
ହେଉଛି ମୂଳ, କଥା ହେଉଛି ପୁଷ୍ପ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଫଳ । ଆମ 
ମୂଳରେ ଯଦି ପ୍ରେମ ନାହିଁ ଆମ କଥା କର୍କଶ ହୁଏ ଓ ଆମ କାମ 
ବହୁବାର ଅଭିଶାପରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 


(or) 
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ସେହିପରି ମୁଁ ଶୋଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । ଅନୂତାପରେ ଅଶ୍ର ଢାଳି ମୁଁ 
ନିରବରେ ନିଜ କୋଠରୀରେ ବସିରହିଲି । ମୋର ମନେ ହେଲା, 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଵର କହୁଛି, ‘ ହେ ସନ୍ତାନ । କାନ୍ଦନାହିଁ ବା ହତୋସ୍ପାହିତ 
ହୁଅନାହିଁ । ଆଲୋକ ପାଇଁ ଓ ଆଲୋକ ପନେ ପଛେ ଯିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ମୁଁ କହିଲି, ‘ ମୋ ହୃଦୟରେ ଯେଉଁ ଚାପ ପଡ଼ିଛି ଜାଣିଛ ? 
ମୋତେ କୁହ, କଣ କରିବାକୁ ହେବ ?” ସ୍ବର ଭାସିଆସିଲା, ‘ହେ 
ସନ୍ତାନ, ନିରବତା ତୁମ ଜୀବନର ନିୟମ ହେଉ, କାରଣ ନିରବତା 
କାହାକୁ ଆହତ କରେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ନିରବତା ଭଙ୍ଗ କରିବାକୁ 
ଚାହଁ, ନିଜକୁ ପଚାର ତୁମେ ନିରବତାଠାରୁ କିଛି ଭଲ କାମ କରୁଛ କି ? 
ଯଦି କରୁଛ, କହ । ନ ହେଲେ ନିରବତା ପାଳନ କର ।” 


ମୋତେ ପଚାରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେଲା । କିନ୍ତୁ ମୋ ମୁହଁ 
ଖୋଲିବା ପୂର୍ବରୁନିଜକୁ ନିଜେ ପଚାରିଲି, ‘ମୋ ପ୍ରଶ୍ନ ନିରବତାଠାରୁ 
ବଡ଼ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ମୁଁ ନିରବ ରହେ ।” 

ସେହି ସ୍ବର ପୁଣି ଭାସିଆସିଲା, “ଆମେ ଯେତେ କହୁ, ତାକୁ 
ସଂଗ୍ରହ କଲେ ପର୍ବତ ସମାନ ହେବ । କଥାର ହିମାଳୟ ଆମମାନଙ୍କ 
ଛୋଟ ମୁହଁରୁ ବାହାରେ, ଏ ସବୁକଥା ପାଞ୍ଚୋଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । 


୧) ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ କହୁଥିବା ଶଦ୍ଦ; ଚିରନ୍ତନଙ୍କ ପ୍ରେମରେ 
ଆମର ଭାଷା ସର୍ବୋଜ୍ଚଙ୍କ ପ୍ରଶଂସାରେ ରଚିତ ସଙ୍ଗୀତ, ପ୍ରାର୍ଥନା, 
କୀର୍ଉଁନ ଓ ଜପ । ଆତ୍କାର ପରାମାତ୍କାର ସହ ମିଶିବା ପାଇଁ ଆଁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା। 


୨) ମଣିଷ ଜାତି ପ୍ରତି ଶ୍ରବ୍ଧାପ୍ରେମରେ କହୁଥିବା ଭାଷା; ଦୁଃଖୀ ଓ 
ନୀପିଡ଼ିତ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କୁ ସାନ୍ତ୍ଵନା ଓ ଉପଶମ ଦେବାପାଇଁ କହୁଥିବା 
କଥା ଯାହା ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରସନ୍ନତା ଆଣିଦିଏ । 


୩) ଯେଉଁ ଭାଷା ଆଘାତ ଦିଏ, ଆହତ କରେ ଓ ହତ୍ଯାକରେ, 
ଭର୍ଷା, ପରଶ୍ରୀକାତରତା, କ୍ରୋଧ, ହିଂସା ଓ ଘୃଣା ପ୍ରଚୋଦିତ 
ଶଦ୍ଦ । ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ ନ ଜାଣି କେତେଥର ଆମେ 
ପରନିନ୍ଦା କରିଥାଉ । ଜଣେ ଧନୁଶର ଚାଳନାକାରୀ ଶର ମାରି 
ଏକା ଥରେ ମାରିଦିଏ । ତାଠାରୁ ବିପଦଜନକ ହେଉଛି କୂଭାଷା 
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କହୁଥିବା ମଣିଷ । ଯେତେବେଳେ ସେ ମୁହଁ ଖୋଲେ ସେ 
ଶବ୍ଦରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଆଘାତ ଦିଏ ଓ ପୀଡ଼ିତ କରେ । 


୪) ନିଜକୂ ଭଲପାଇ କହୁଥିବା ଶବ୍ଦ। 


ନିଜ ଅହଂ, ଲୋଭ ଓ କାମନା ବାସନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚୋଦିତ ଶବ୍ଦ | 
କେତେଥର ଆମେ ଆମର ତଥାକଥତ କୃତି ନେଇ ଆସ୍ତାଳନ 
କରୁ ? କେତେଥର ନିଜକୁ ନ୍ଯାୟନିଷ୍ଠ ସୂଚାଇ ଗର୍ବ କରୁ ? 
ଦେଖ, ଏପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ୍ଯ ଓ କୂସିତ କଥା କହିବା ବେଳେ 
ସୁଖୀ ଲୋକ କଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ? ସାମାନ୍ୟ ଭୌତିକ ସୁବିଧା 
ପାଇଁ ମଣିଷ କେତେ ଅସତ୍ଯ କହିପାରେ । ସେମାନେ ଲାଭ 
ପାଆନ୍ତି ସାମାନ୍ଯ, ହରାନ୍ତି ବହୁତ । 


୫) ନିରର୍ଥକ ଗଛାଳାପ, ସମୟ କଟାଇବା ପାଇଁ ଲୋକେ ଏପରି 
କଥା ବିନାକାରଣରେ କହିଥାନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କ କଥାବା ଫାଲତୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଉତ୍ତରରେ ଭରିରହେ । ନିରର୍ଥକ ଗଳାଳାପ ଘର, କୃବ 
ଓ ସଭାସମିତିକୁ କଳୁଷିତ କରେ । ଯିଶୁ ଏପରି କଥାବାର୍ରା 
ବିରୁଦ୍ଧରେ କହିଥିଲେ, “ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ କହୁଛି ଯେଉଁମାନେ 
ନିରର୍ଥକ ଗଛାଳାପ କରନ୍ତିଠଟ ସେମାନଙ୍କ ଶେଷ ବିଚାର ଦିନରେ 
ହିସାବ କିତାବ ହେବ ।” 

ମୁଁ ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ସବୁ ଶୁଣିଥିଲି । ସ୍ଵର ଭାସିଆସିଲା, 

“ ଯେତେବେଳେ ମାଟିହାଣ୍ଡି କିଣ, ସେଠି ହାତ ମାରି ଦେଖ । ଶବଦ 

ହେଲେ ଜାଣିପାର ତାହା ଫଟା ନା ନାହିଁ । ସେହିପରି ମଣିଷର ପୂର୍ଣ୍ଣ 

ସାଧନ ତା”ର କଥାରୁ ଜଣାପଡ଼େ । ଯଦି ଲୋକଙ୍କ କଥା ପ୍ରଥମ 
ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀର, ତା ହେଲେ କୃପା ପାଏ । ଏପରି ଲୋକ ଯେଉଁଠିକୁ 
ଗଲେ ଆନନ୍ଦ ଆଣିଦିଏ । 

© 
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ସପ୍ତବିଂଶ ଅଦ୍ଯାୟ 
ଆଲୋକ ଦର୍ଶନ କର 


ବହୁ ବର୍ଷ ତଳର ଘଟଣା; ସଞ୍ଜ ସମୟ, ଅନ୍ଧକାର ମାଢ଼ି 
ଆସୁଥିଲା। ଆକାଶରେ ଅଲା ଦୃଷ୍ଟି ସଷ୍ପକୋହନ କୁହୁକ ପ୍ରଭାବ। ମୁଁ 
ମୋର ପ୍ରିୟ ଗୁରୁ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କ ପାଦ ତଳେ ବସିଥଲି। ମୁଁ ପଚାରିଲି, 
“ ଗୁରୁଦେବ, ମଣିଷ କ”ଣ କଲେ ଆଲୋକ ପାଇବ ? 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ତିନୋଟି କଥା କରିବାକୁ ହେବ। 


( ୧) ସଙ୍ଗ : ଆଲୋକ ପାଇବା ପାଇଁ ତୁମେ ଆଲୋକିତ ହୋଇଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାକୁ ହେବ। ଏପରି ଜଣେ ଲୋକର ସଙ୍ଗ 
ପାଇବା ହେଉଛି ବିରଳ ବିଶେଷ ସୁବିଧା। ତାଙ୍କ ଢୀବନ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ବହିଠାରୁ ଅଧକ ବାର୍ରଭା। ଦେବ। ଆଲୋକରୁ ହିଁ ଆଲୋକ ଆସେ ଓ 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦାୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ତୁମ ଭିତରେ ଆଲୋକର କେନ୍ଦ୍ର ଜାଗରିତ 
କରିବ । 

( ୨) ଧ୍ୟାନ : ଧାନ ଦ୍ଵାରୀ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାୟକ ବ୍ଯକ୍ତ ସହ ତୁମ 
ସୁସଙ୍ଗତି ରହିବ। ଧ୍ଯାନ ସକ୍ଯତାନ ଛନ୍ଦତାଳଯୁକ୍ତ ସ୍ତନ୍ଦନ ଆଣିଦିଏ । 
ତୁମେ ଧାନ ଦ୍ଵାରା ଚୁମ୍ବମକୀୟ ଶକ୍ତି ପାଇବ । ଆଧୁନିକ ଜୀବନର ପାଟି 
ଗୋଳ ତାମସା ମତଭେଦ ଆଣେ। ଆଜିର ପରି ସଂସାର କେବେ 
ଏତେ ବିଶୂଙ୍ଖଳ ହୋଇ ନଥୂଲା। କେବେ ଆଜିପରି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଲବଚ୍ତି ହୋଇ ନ ଥଲା। ଆମ ସ୍କୁଲ କଲେଜ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଦିଜୀବୀ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ସେମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ବ୍ୟକ୍ତତ୍ଵ କରିବା ପାଇଁ ନୂତନ ସଂସ୍କୃତିର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି। ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ 
ଯୁବକମାନେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟ ବିବାଦମୂକ ଓ ଆକ୍ରମଣଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ନ୍ତି । ଆକର୍ଷଣୀୟ ବ୍ୟଯକ୍ତତ୍ବ 
ଧାରଣ କରୁଥିବା ଯୁବକମାନେ ଏିକ୍ଯତାନ ଓ ସମନ୍ଵୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରନ୍ତି। 


ମନେରଖ ଆଜ୍ଷମ୍ମିକ ଚିତ୍ର ଓ ପ୍ରତୀକ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଧ୍ୟାନ କରିବା 
ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ ପାଅ। 


ତୁମେ ଧ୍ୟାନରେ ଆଗେଇବା ପରେ ଦେଖବ କିପରି ଗୋଟିଏ 
ପରେ ଗୋଟିଏ ଆଚ୍ଛାଦନ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହେଉଛି। ଗୋଟିଏ ନୂତନ ପ୍ରକଟନ 
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ତୁମ ଅନ୍ତରର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ଜାଗରିତ ହେବ। ତୁମର ଲୁକ୍ଟାୟିତ 
କ୍ଷମତା ଜାଗରିତ ହେବ। ତୁମ ଜୀବନର ନୂତନ ସତ୍ତା ବିଷୟରେ 
ଜାଣିପାରିବ । ସେଥରୁ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରି ତୁମେ ମାଧ୍ଯମ ହୋଇ 
ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ବାଣ୍ଡିପାରିବ । 


ଧାନୀ ଶକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ପାଲଟେ । ତାର ନିରବତା ସକ୍ରିୟ | 
ସେ ସଂସ୍କାରକ ପରି ନୁହନ୍ତି। ଆକର୍ଷଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଯୁବ କରେ ନାହିଁ, 
ନିନ୍ଦା କରେ ନାହିଁ। ସେ ଦଳ ବା ଧର୍ମର ପ୍ରଚାରକ ପରି କଥା କହେ 
ନାହିଁ। ତାଙ୍କ କଥାରେ ଜୀବନର ଅଗ୍ନି ସ୍କୁରଣ ହୁଏ। ତାଙ୍କ ନିରବତା 
ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି ପରି ଜଳିଥାଏ। 


(୩) ପ୍ରେମ : ବଡ଼ କଥାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ ନାହିଁ । ଅନୁଷ୍ଠାନ ଆସୋସିଏସନ୍‌, 
ସଂସ୍ଥା ରହିବ, ରହୁ। କିନ୍ତୁ ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନ, ତୁମେ ଛୋଟକଥା 
କରି, ଛୋଟଛୋଟ ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି, . ଛୋଟ ପ୍ରେମଭରା କାମ 
କରି ଖୁସି ହୁଅ। ପଶୁପକ୍ଷୀ ହେଉ, ଗରିବ ହୁଅନ୍ୁଟ ଯେଉଁମାନେ ଦୁର୍ଦଦ ଶାଗ୍ରସ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସେବା କରି ତୁମେ ତୁମ ଗୁରୁଙ୍କୁ ତୁମ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁଠୁ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦାୟକ ମହାମ୍ାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କର । ତାହାହେଲେ ତୁମର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସେବା ସଙ୍ଗୀତରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବ। ତୁମେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମୂରଲୀ ସାଜ, 
ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ ଶ୍ତଶ୍ଵର ସମସ୍ତଙ୍କୁ କୁପା ଓ ଆରୋଗ୍ଯ ଶକ୍ତି ବାଣ୍ଡିଥାନ୍ତି। 


ସ୍ବର୍ଗୀୟ ଆଲୋକ ପାଇବା ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି ଉପରକୁ ଉପରକୁ 
ଯିବା ଆରୋହଣ ଓ ଶଗଭୀରରୁ ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଯିବା 
ଅବରୋହଣ ¦ ଏହି ପଦ୍ଧତିର ଶେଷ ଅଛି କି ? ସଙ୍ଗ, ଧ୍ୟାନ ଓ ପ୍ରେମ 
ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟର ଦର୍ପଣ ଅପବିତ୍ରତା ଧୌତ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ 
ହୃଦୟ ପବିତ୍ର ହୁଏ, ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପାଏ ଏବଂ ଶୁଣିପାରେ। 

ନାଦଶଦ୍ଦ - ଶଦମାନ “ମୁଁ ଅଛି” ‘ସତନାମ”, “ଓଁ ତତ୍‌ ସତ”, 
‘G”, ' ଇଲ୍ାହୁ ' | 

ଗୋଟିଏ ଶଦ୍ଦ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣରେ ବୋଲାଯାଏ। ହୃଦଯୟସ୍ଥ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ 


ଦର୍ଶନରେ, ସାରା ପୃଥ୍ବୀ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଅବତାରମାନଙ୍କ, 
ସାଧୁସନ୍ଛମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣତି ଜଣାଇଥାଏ। 


ପ୍ରଥମେ ଏହି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଦର୍ଶନ ଦୀପ୍ତିର ଝଟକ ପରି ମନେହୁଏ। 
ତା ପରେ ଏହା ଅସଂଖ୍ୟ ଝଟକରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ପବିତ୍ର ହୃଦୟ ସହ 
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ଧାନ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଦୀପ୍ତିର ଝଟକ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପ ନିଏ। ପ୍ରଦୀପ, 
ଝଟକ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, ପଦ ବଂଶୀ ଓ କ୍ରଶର ରୂପ ନିଏ। 
କେତେବେଳେ ତୁମେ ଏହି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆଲୋକ ଦର୍ଶନରେ ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ 
ହୁଅ। ଏହା ହଜାର ସୂର୍ଯ୍ୟ ଠାରୁ ଉଜ୍ଜଳ ହୋଇ ଢଜଳେ। 


ପଚାରିଲି, “ ଏହି ଆଲୋକର ପରୀକ୍ଷା କିପରି କରିବ ?” 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ହୃଦୟରେ ଆନନ୍ଦ ଜାଗରଣ ହେବା 
ଏକ ପରୀକ୍ଷା । ରଖିମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସଙ୍ଗୀତରେ ଏହି ଆନନ୍ଦର ଜୟଗାନ 
କରିଛନ୍ତି। ଆମେ ପଢ଼ୁ ଆନନ୍ଦରୁ ସଂସାରର ଜନ୍ଧ। ଯେତେବେଳେ 
ଆନନ୍ଦ, କୃପା ଭରିଯାଏ, ତୁମେ ଭତଶ୍ଵରଙ୍କୁ ତୁମ ଭିତରେ ଦେଖୁପାରିବ, 
ତୁମ ଚାରିପଟେ ଦେଖୁପାରିବ, ହୃଦୟରେ ଦେଖ୍ପାରିବ, ସଂସାରରେ 
ଓ ତାରାରେ ଦେଖପାରିବ, ସବୁକିଛି ପଦାର୍ଥ ପରମାଣୁ ଓ ଜୀବନରେ 
ଦେଖପାରିବ । 


ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦିବ୍ଯ ଦର୍ଶନରେ ଆନନ୍ଦ ତୁମକୁ ଅତ୍ଯୁଲ୍ଲାସ ଆଣିଦେବ । 
ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ସମୟ ନାହିଁ, ଦିନ ରାତି ନାହିଁ, ନିକଟ ଦୂର ଭାବ 
ନାହିଁ, ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭେଦ ନାହିଁ। ଏହାର ଆନନ୍ଦ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ, ଏହା 
ପ୍ରକାଶ କରିହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି ଦିବ୍ଯଦର୍ଶନ ପରେ ବାକ୍ଯ ସ୍ଭୁରେ ନାହିଁ, 
ତୁମେ ନୀରବ ରୁହ। 


ନୀରବ ସ୍ଥିତିରେ ତୁମର ସାଂସାରିକ ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନ ମନେହୁଏ । 
ସ୍ବର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦରେ ସବୁ କାମନା ତରଳିଯାଏ। ବାହାରର ରୂପ-ହଳଦିଆ 
ପୋଷାକ ,ଗେରୁଆ ଟୋପି, ସନ୍ଯାସୀଙ୍କ ଦଣ୍ଡ ତପସ୍ତୀଙ୍କର ନିର୍ବନବାସ- 
ସବୁ ଅଳୀକ ମନେହୁଏ । ତୁମେ ବାହ୍ଯ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ, ଧର୍ମଧାରାରେ, 
କାମନାର ଚାତୁରୀ ଦେଖୁବ। ଏହି ଆଲୋକରେ ତୁମର ସ୍ଵତନ୍ତତା 
ଉଭ୍ଭେଇଯିବ | ପରମାମ୍ମା ପାଇଁ ତୁମେ ନିଜକୁ ତ୍ଯାଗ କରିଛ। ତୁମେ 
ନିରବତାର ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରିସାରିଥବ। 


(୮୩) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅଷ୍ଟବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ତେଜୋବନ୍ତ ହୂଅ 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନ ବହୁତ ଚାପମୟ | ଗୋଳମାଳ ଓ କାମ 
କରିବାର ଉଦବିଗ୍ନତା ଜୀବନୀ ଶକ୍ତିର ଅପଚୟ କରେ । ସମସ୍ତେ ଏହା 
ଜାଣନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଲୋକେ ଏହାକୁ ଠିକଭାବେ ମୁକାବିଲା 
କରୁନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ଗୋଳମାଳ ଓ ପାଟିତୁଣ୍ଡରୁ ଦୂରେଇଯାଇ 
ଅଧ୍ୟକ ଗୋଳମାଳ ଓ ପାଟିତୁଣ୍ଡରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି । ଇଲେକ୍ୋନିକ 
ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦର କୃତ୍ରିମ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୁଷଣରେ ସେମାନଙ୍କର ଶୂନ୍ଯ 
ମୁହୂର୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଭରିଯାଏ । ସହରରୁ ବେଶୀଲୋକ ଅବକାଶରେ ଗ୍ରାମକୁ 
ଆସନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସହରକୁ ସାଥରେ ନେଇ ଆସିଥାନ୍ତି । 


ଏହି ଶବ୍ଦପ୍ରଦୂଷଣ ଯୁଗରେ ଆମେ ନିତିଦିନିଆ ଗୋଳମାଳରୁ ବାହାରିଯାଇ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ନୀରବତା ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 


ସପ୍ତଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଫରାସୀ ଦାର୍ଶନିକ ପାସ୍କଲ କହିଥିଲେ, 
“ଚୁପ ହୋଇ ଗୋଟିଏ କୋଠରୀରେ ବସି ନ ପାରିବାରୁ ମଣିଷର 
ଦୁର୍ବିପାକ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ।” 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ ଭିତରେ ଶାନ୍ତି, କ୍ଷମତା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ସ୍ଥାନ 
ରହିଛି । ଅଭ୍ଯାସ କରି ଆମେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ରହିପାରିବା ଓ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିପାରିବା । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଧାନ ଦ୍ଵାରା 
ଏହା କରୁ, ଆମେ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଓ ବିସ୍ମୟକର ଶାନ୍ତି ପାଉ । ଆମେ 
ଜାଣିପାରୁ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ନିଜନିଜ ସ୍ଥାନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ଦିନେ ଆମେ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କୁ ପଚାରିଲୁ, 
' ଗୁରୁଦେବ, ଆମକୁ ଧ୍ଯାନର ଅର୍ଥ କହନ୍ତୁ । ଆମେ ବହୁବାର ଏହା 
ଶୁଣୁଛୁୁ କିନ୍ତୁ ସରଳ ଭାବରେ କହନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନ କ”ଣ ।” ଏହାର ଉତ୍ତରରେ 
ପ୍ରିୟ ଗୁରୁଦେବ କହିଥଲେ । “ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାନ ହେଉଛି 
ଅପସ୍ପତ ହେବା, ଧ୍ଯାନ ବର୍ହି ଜଗତ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ପୂଥ୍ୀ 
କରଣ । ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି ଜୀବନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିବା ।” 


ଅତଏବ ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି ପରମାମ୍ାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଭିନିବେଶ କରି ଓ 
କିଛି ସମୟ ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ରହିବା । କେତେ ଲୋକ ଧାନକୁ କଳା 
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ବୋଲି କହନ୍ତି କେତେ ଲୋକ ବିଜ୍ଞାନ ବୋଲି କହନ୍ତି । କହିବା ଠିକ୍‌ 
ହେବ ଯେ ଏହା ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧତି ବା କୌଶଳ ଯାହା ଉଚ୍ଚତମ ଚେତନା 
ସହ ଆମକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ । ଅର୍ନିନିହିତ ଢୀବନୀ ଶକ୍ତିର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ଆମେ ଗୋଳମାଳ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ଭରା ବହିଁ ଜଗତରୁ ନିଜକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଗଭୀରରୁ 
ଗଭୀରତମ ସ୍ତରର ନିରବତା ସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ, ଆମର ଲୁକ୍ଟାୟିତ 
ସତ୍ତା, ଲୁକ୍ଟାୟିତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଆମେ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଓ ବିପଦକୁ 
ବିଜୟ କରିବାର ଶକ୍ତିପାଉ । ଧାନ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ତେଜ-ବଟିକା 
ଯାହା ଜୀବନକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗାଏ । 


ଧାନରେ ଆମେ ଜୀବାମ୍ବାଠାରୁ ଉଚ୍ଚତର ପରମାତ୍ମା, ସେହି 
ଚିରନ୍ତନ ଅବିନାଶୀ ଉତ୍ସ ଯାହାକୁ, ଆମେ ଆଉ ଭଲ ଶବ୍ଦ ନ ପାଇ, 
ଭଶ୍ଵର କହୁ ତାଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଉ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଉ, ଆମେ ତେଢୋବନ୍ତ ଓ ନବଯୌବନ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । ଏହା ସକାରାମ୍ବକ ପ୍ରଶାନ୍ତକାରୀ ବିନୋଦନ । ତାପରେ 
ଦେହର ଉପଶମ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵତଃ ପଦ୍ଧତି ହୋଇଯାଏ । 


ଯେ କୌଣସି ଲୋକ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ଯାସ କରିପାରିବ । ଏହା ସରଳ 
ଓ ସ୍ଵଛବ୍ଯୟସାଧଯ । ଏଥୁପାଇଁ ବିଶେଷ ଯନ୍ତପାତିର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । 
ବୁଲିଗଲା ବେଳେ, ବସ ଚଢ଼ିବା ବେଳେ, ଏପରିକି ବ୍ଯବସାୟ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ସଭା କଲାବେଳେ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ତୁମେ ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବ । କେବଳ ଏତିକି କରିବ ଯେ ଛୋଟ ବିରତି ନେବ, 
ଅଭିନିବେଶ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରିବ । 


ଦିନରାତି ଚକ୍ରରେ ଇ”ତଶ୍ଵର ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ୧୪୪୦ ମିନିଟ୍‌ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ସେଥିରୁ ଆମେ ମାତ୍ର ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ତେଜିୟାନ 
କରିବା ପାଇଁ ଦେବା । ଏହି ୧ ଠମିନିଟକୁ ୨ ମିନିଟର ପାଞ୍ଚୋଟି 
ଏକକରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ଆମେ ପାଞ୍ଚୋଟି ଏକକକୁ 
ସହଜରେ ମନେରଖୁପାରିବା । ପ୍ରଥମ ଏକକ ସକାଳୁ ଉଠିବା ବେଳେ, 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ ଖାଇବା ବେଳେ, ତୃତୀୟ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ 
ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଚତୁର୍ଥ ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ପଞ୍ଚମ 
ଶୋଇବା ବେଳେ | ଚାଲ, ଏବେଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା । 
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ଆମେ ଗଭୀର ଶ୍ଵାସ ନେବା । ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ବେଳେ ଆମେ 
ନିଜେ ନିଜକୁ କହିବା, “ ରଶ୍ଵର !।, ଦୟାକରି ମୋ ଜୀବନକୁ ଆସ” । 
ହୃଦୟର ଗଭୀର କୋଣରୁ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା ନିର୍ଚତ ହେଉ, ପାଇବାର 
ଇଳା ସେଥିରେ ଭରିରହୁ । ତାପରେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବ, 
ସେତିକି ବେଳେ କୂହ, “ଭଶ୍ଵର। ମୋ ଜୀବନକୁ ଆସିଥୁବାରୁ 
ଧନ୍ଯବାଦ ।” ଅତି ସରଳ ନୁହେଁ କି ? ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାବେଳେ କୁହ, 
 ରଶ୍ଵର ! ଦୟାକରି ମୋ ଜୀବନରେ ଆସ । ' ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା ବେଳେ 
କୁହ, “ ଇଶ୍ଵର ! ମୋ ଜୀବନରେ ଆସିଥିବାରୁ ଧନ୍ଯବାଦ ।” ଦିନକୁ 
ପାଞ୍ଚଥର ଏହା କର- ସକାଳୁ ଉଠିବା ବେଳେ ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ, ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ, ରାତ୍ରୀ ଭୋଜନ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଓ ଶୋଇବାବେଳେ । ଚଞ୍ଚଳ ଏହା ତୁମ ଜୀବନକୁ 
ବଦଳାଇଦେବ । ତୁମେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆକର୍ଷିତ ହେବ । ତୁମେ 
ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ ”ତଶ୍ଵର ତୁମ ସହିତ ସବୁବେଳେ ଅଛନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଛୋଟ ଜିନିଷ କରିବା ବେଳେ ଶତଶ୍ବରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରି 
ତୁମେ ପ୍ରଶାନ୍ତି ପାଇବ ଓ ବଳବନ୍ତ ହେବ । 

ଆଜିର ସଂସାରରେ ଆମେ ସଚେତନ ହେବା ଆଗରୁ ଯେଉଁଠି 
ମାନସିକଚାପ ବଳବତ୍ତର ହେଉଛି, ସେଠାରେ ଧ୍ୟାନ ଆଉ ଜମା ବିଳାସ 
ହୋଇ ରହିନାହିଁ। ଏହା ଏକ ଆବଶ୍ଯକତା । ବିନା ସର୍ରରେ ସୁଖୀ 
ହେବା ପାଇଁ ଓ ମନର ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଆମେ ଧାନର କ୍ଷମତା ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଦରକାର । 

© 


(୮୬) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉନତ୍ରଂଶ ଅଧ୍ଯାୟ 
ତେଳଜୋମୟ ଗୌରବମୟ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଉଦ୍‌୍ଭାସିତ ହୁଅ 


ଅସହ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ଦିନରେ ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଠରଶ୍ବୀ ଚାହୁଁ । 
ସେହିପରି ଜୀବନରେ ଅସଂଖ୍ୟ ବାଧାବିଗ୍ନକୁ ସାମ୍ପା କରିବା ପାଇଁ ଆମେ 
ସମତୁଲ ଶକ୍ତି ଖୋଜୁ, ଏପରି ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଯିଏ ଆମକୁ ପ୍ରେମରେ 
ଅନ୍ଧକାରରୁ ଆଲୋକକୁ ନେବ, ଅସହ୍ଯ ଥଣ୍ଡାରୁ ଉଷ୍ମ ଜଳ ବାୟୁକୁ 
ନେବ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁରୁ; ଗୁରୁ ଗୋଟିଏ ପବିତ୍ର କର୍ଭବ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ ଆମକୁ ଜଣାନ୍ତି ଓ ଭୁଲ ଭଟକାରେ ଘୁରିବୁଲୁଥବା 
ଆମ୍ବାକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଆସନ୍ତି । 


ମାୟା ଜାଲରେ ବନ୍ଧା ହୋଇ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇ, ଆମେ ଢୀବନ ପରେ ଜୀବନ ମନ୍ଦ କର୍ମ ସଞ୍ଚୟ କରି ଚାଲିଛୁ । 
ଆମର କ୍ଷୀଣ ଉଦ୍ୟମ ଏସବୁ ଅପବିତ୍ରତା ତାକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ । ଗୁରୁକ୍ଧପା ଏହା ଦୂର କରିପାରିବ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆଲୋକ 
ନିକଟକୁ ଆମକୁ ନେଇପାରିବ । ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ମ୍ଯାଜିକ୍‌ ଝାଡ଼ୁ ଅଛି 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ ଆମ କାର୍ମିକ ପାପ ଦୂର କରିପାରିବେ । ଗୁରୁ ଜଣେ 
ବଡ଼ ଶିକ୍ଷକ ନୁହଁନ୍ତି ବଡ଼ ପବିତ୍ରକାରୀ ଆମ୍ବା । 


ଗୁରୁ ସ୍ଵକୀୟ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତି । ସେ 
ଅସୀମ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ଶକ୍ତି ଯୋଗାନ୍ତି । ସେ ଆମକୁ ସ୍ଥାଣୁ କରୁଥିବା 
ନକାରାମକ ଚିତ୍ତାବେଗକୁ ଉପଶମ କରନ୍ତି । ଆମେ ଯେଉଁ ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ଜାଣିନାହୁଁ ତାକୁ ଗୁରୁ ଦେଖୁପାରନ୍ତି। ପୁନଃଶ୍ଚ ଆମେ ଯେ ତାଙ୍କ ପରି 
ଶକ୍ତି ପାଇପାରିବା। ସେହି ବିଶ୍ଵାସ ସେ ଆମକୁ ଦିଅନ୍ତି। 


ସାଧକ ଆଧାମ୍ବିକ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲାବେଳେ କେବେ 
ଭୁଲିବା କଥା ନୁହେଁ ଯେ ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ଛତ୍ରଛାୟାତଳେ ରହିଛି । ଗୁରୁ 
ହେଉଛନ୍ତି ମହାନ୍‌ ଆଶ୍ରୟଦାତା । କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ରୟର ପୂର୍ଣ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଗୁରୁଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଆଦର୍ଶକୁ ଆମେ 
ଆଜ୍ଞାଧୀନ ଭାବେ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଗୁରୁ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ଯଠାରୁ ଧନ ସମ୍ପତ୍ତି, କ୍ଷମତା ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଚାହାନି ସମ୍ପୂର୍ଵ ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭିତା । ଗୁରୁ କହିଥିବା ୧ ୦ଟା ଜିନିଷରୁ ୮ଟି 
ଯଦି ଆମେ କରୁଛୁ, ଆମେ ତାହା ଗୁରୁଙ୍କ ପାଇଁ କରୁନାହୁଁ। ଆମ ଅହଂ 
ପାଇଁ କରୁଛୁ । ଗୁରୁ ସଂପୂର୍ଣ ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭିତା ଚାହାଁନ୍ତି। କିଛି କମ୍‌, କିଛି 
ବେଶୀ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତ ଶିଷ୍ଯ ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ଭିତାର ପଥରେ ଚାଲନ୍ତି; 
ସ୍ଵାଧୀନତାର ପଥରେ ନୂହେଁ। 


ବହୁ ବର୍ଷ ତଳେ ଜଣେ ସାଧୁ, ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କ 
ନିକଟକୁ ଆସିଲେ । ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କୁ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ କିଛି କୃପାବାଣୀ 
ଶୁଣାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ସାଧୁ ସତରେ ଅଛ କିଛି କହିଲେ 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଏତେ ପ୍ରଚଣ୍ଡଭାବେ କୂୁହାଯାଇଥଲା ଯେ ଏହା ମୋର 
ହୃଦୟକୁ ଛୁଇଁଥିଲା ଓ ମୁଁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନେରଖୁଛି । ସାଧୁ କହିଲେ ଯେ 
ବହୁପ୍ରକାର ସାଧନା ଅଛି ଯାହାକି ଆମକୁ ପବିତ୍ର କରିଦିଏ, ଅନ୍ତଃକରଣକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରିଦିଏ । ଯାହା ଫଳରେ ଆମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟକୁ 
ଆସିପାରିବା । କିନ୍ତୁ ସବୁଠାରୁ ସହଜ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ଉପାୟ ହେଉଛି ଗୁରୁଙ୍କ 
ସତ୍ସଙ୍ଗ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ସେବା । 


aS as a a 


ଗୁରୁସେବାର ଅର୍ଥ ଗୁରୁ ଦେଇଥିବା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନିତିଦିନିଆ କାମ 
ନୁହେଁ; ଗୁରୁସେବା ଗୁରୁଙ୍କୁ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଲାଭ ବା ସୁବିଧା ଦେବା ନୁହେଁ; 
କାରଣ ସେ ଏ ସବୁର ବହୁ ଉର୍ବ୍ବରେ। ଗୁରୁସେବା ହେଉଛି ତପସ୍ଯା, ନିଜ 
ଆଧଯାମିକ ପ୍ରଗତି ପାଇଁ ଆମନିଗ୍ରହ । ଗୁରୁ ସେବା ହୃଦୟକୁ ସ୍ବଚ୍ଛ ପବିତ୍ର ଓ 
ଜାଗରିତ କରେ । 

ଆମେ ବାପା ମା” ବନ୍ଧୁ ପରିବାରଙ୍କୁ ନିଜ ପ୍ରେମ ଓ ଆମର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭିପ୍ରାୟ ଯୋଗୁ ସେବା ଯୋଗାଉ ଓ ତାଙ୍କୁ ପାରୁପଣେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରୁ । ଗୁରୁସେବାରେ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାର୍ଥ ନ ରହିବା ଉଚିତ । ଗୁରୁଙ୍କ ଧାନ 
କରିବାବେଳେ, ଗୁରୁଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରିବା ବେଳେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ବିନୟ ସହକାରେ 
ସେବା କରିଲାବେଳେ ଆମେ ସଦାବେଳେ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ 
ଆମେ ଇଶ୍ଵବରଙ୍କୁ ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ସେବା କରୁଛୁ। ଶିଷ୍ଯ ଆମ୍ୁଜ୍ଞାନ 
ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଇଶ୍ଵର ଓ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପୂର୍ବବତ ସେବା କରିଚାଲିଥୁବ। 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପ୍ରେମରେ ଗୁରୁସେବା କରୁ, ଗୁରୁ 
ଆମ ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି, ତାଙ୍କ କୃପା ଯୋଗୁଁ ଅହଂ ଭାବ ଚାଲିଯାଏ । 
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ସେ ଅଜ୍ଞାନର ଚକ୍ରକୁ ଆମ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ପଥରୁ ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତି । ସେ 
ଆମ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ- “ ତତ୍‌ ତ୍ଵମସି'- (ତୁମେ ତାହା ଅଟ)- ଜଣାଇ 
ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କ କୃପାରୁ ଆମେ ଢୀବନ ମରଣ ଚକ୍ରବ୍ଯୁହରୁ ମୁକ୍ତି ପାଉ । 


ଆମେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 

ହେ ପ୍ରିୟ ଗୁରୁଦେବ, ତୁମ ବିନା 

ମୋ ଜୀବନ ଅର୍ଥହୀନ 

ତୁମ ବିନା 

ମୁଁ ଦିଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ମୁଁ 

ତୁମ ସାଥେ, ମୁଁ ଉଚ୍ଚଚମ ପର୍ବତ ଆରୋହଣ କରିପାରିବି 
ତୁମ ସାଥେ, ଜୀବନ କେଭେ ଦୁଃଖମୟ ନୁହେଁ । 


ଜଣେ ସାଧକ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ନିର୍ଦଦେଶନାମାରେ ଲେଖା ଲକ୍ଷେ 
ପଚିଶି ହଜାର ସାଧନା କରିପାରେ । ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦ ହେଉଛି 
ଗୁରୁଙ୍କ ଗୌରବମୟ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଉଦ୍‌୍ଭାସିତ ହେବା ଓ ଗୁରୁସେବା 
କରିବା । ତୁମେ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ସମ୍ପରଭି ବା କ୍ଷମତା ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ତା ବଦଳରେ ଗୁରୁସେବା ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଆମେ ଗୁରୁଙ୍କ 
ନିକଟରେ ରହିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗକୁ ପୂୃଥବୀର ସମସ୍ତ ଅର୍ଥ ବିନିମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ହାତଛଡ଼ା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଗୁରୁଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧ ଓ ଗୁରୁଙ୍କୁ ସେବା 
କରିବା ପାଇଁ ସଦା ସର୍ବଦା ସତର୍କତାର ସହ ଆମେ ଅପେକ୍ଷା କରିବା 
ଉଚିତ। 
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ତ୍ରିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
କୃପା କଣିକାଏ ଯଥେଷ୍ଟ 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଜଣେ ମହାନ ସନ୍ଛ କହିଛନି, “ ମଣିଷ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ପାଇଲେ ତାଙ୍କ ପରି ହୋଇଯାଏ।” ଜୀବନର ପରିବର୍ଭନ 
ପାଇଁ ରଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଆବଶ୍ଯକ। ଭଶ୍ଵର ବା ଜଣେ ସତ୍ପୁରୁଷର କୃପା 
ପାଇଲେ, କଷ୍ଟ ଜିନିଷ ମଧ୍ଯ ସହଜ ସାଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ। 


ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ବହୁ ଜିନିଷ ନିଲାମ ହୁଏ ସେ ବିଷୟରେ 
ସୁନ୍ଦର ଗଛ ଥରେ ପଢ଼ିଥଲି। ନିଲାମକାରୀ ଗୋଟିଏ ପୁରୁଣା ଓ ଭଙ୍ଗା 
ଭାଓଲିନ୍‌କୁ ଉଠାଇ ଡାକଦେଲା, କିଏ ନେବ କି ? ତାର ଅବସ୍ଥା 
ଦେଖ ଲୋକେ ହସିଲେ। ଗୋଟିଏ ସ୍ବର ଶୁଣାଗଲା, “ ଗୋଟିଏ 
ନେଉ। ” ନିଲାମକାରୀ କିଛି ସମୟ ବିରତି ନେଇ କହିଲା, “ ଜଣେ 
ଭାଓଲିନ୍‌ ବଜାଳି ଏହାକୁ ବଜାନ୍ତୁ” । 


ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ପୁରୁଣା ଭାଓଲିନ୍‌କୁ ଏତେ ସୁନ୍ଦର ବଜାଇଲେ ଯେ 
ସେହି ଭାଓଲିନ୍‌ ୧୦୦ ପାଉଣ୍ଡରେ ବିକ୍ରି ହେଲା। 


ଜଣେ ସୁଦକ୍ଷ ଲୋକ ନିକଟରେ ବାହ୍ଯତଃ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ମୂଲ୍ଯହୀନ ବସ୍ତୁ ମୂଲ୍ଯବାନରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ଆମେ ଅଧ୍ୂକାଂଶ 
ଅନୁଭବ କରୁ ଯେ ଆମେମାନେ ମୂଲ୍ଯହୀନ, କେଉଁ କାମକୁ ନୁହଁ । 
ଆମେ ମହାନ ଗୁରୁଙ୍କୁ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରୁ ଓ ସେ ଆମର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ମୂଲ୍ଯ ପ୍ରକଟ କରନ୍ତି ଓ ଆମ ମାଧ୍ଯମରେ ବହୁ ବଡ କଥା ରଶ୍ଵବରଙ୍କ 
କୃୃପାବଳରେ କରାଇଥାନ୍ତି। 


କୃପା କଣ ? କୃପା ହେଉଛି ଗୁରୁ ପ୍ରସନ୍ଧ ହେଲେ ବିନା 
ସର୍ଭରେ ଆମକୁ ଦେଇଥିବା ଉପହାର । ଆମେ ଅର୍ଜିବା ଭଳି ବା ଆମକୁ 
କୌଣସି କାରଣ ହେତୁ ଦେବା ପଦାର୍ଥ କୃପା ନୁହେଁ। କୃପାର କୌଣସି 
ନିୟମ ନାହିଁ। କୌଣସି ଲୋକ କୃପା ପାଇବାକୁ ହକଦାର ନୁହେଁ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯଦି ପରୀକ୍ଷାରେ ୩୫ ନମ୍ବର ପାଇଲେ ପାସ 
ହେବ ଓ ତୁମେ ୩୨ ନମ୍ବର ପାଇଛ ପରୀକ୍ଷକ ସହାନୁଭୂତି ଜଣାଇ ୩ 
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ନମ୍ବର ଦେଇପାରେ! ତୁମେ ୩ ମାର୍କ ପାଇବାକୁ ହକଦାର ନୁହଁ । 
ପରୀକ୍ଷକ କୃପାକରି ନମ୍ବର ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ ତୁମେ ପାସ 
କରିବ । ଏହା କୃପା, ତୁମର ପାଇବା ପାଇଁ ହକ୍‌ ନାହିଁ। 


ଆଧାମ୍ରିକ ପଥରେ ଚାଲିବା ସମୟରେ ଆମେ ବହୁବାର ଉଠୁ 
ଓ ପଡ଼ୁ। ଗୋଟିଏ ଅଦୃଶ୍ଯ ହସ୍ତ ଆମକୁ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ। 
ଗୋଟିଏ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ ଆଲୋକ ଆମ ପଥକୁ ଆଲୋକିତ କରେ। ଏହା 
ହେଉଛି ଗୁରୁ କୃପାର ଆଲୋକ। ସେ ରାସ୍ତାର ଘୁର୍ଶନନହ ମୋଡ ଓ 
ବକ୍ରତା ଜାଣନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ଆମେ ଝୁଣ୍ଟି ପଡିବା । ତାଙ୍କ ଆଲୋକ ଆମକୁ 
ସତ୍ଯ ପାଇବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ରାସ୍ତାର ବାଧାବିଗ୍ଧ ହଟାଇ ଦିଏ 
ଓ ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ଧୀରେ ସୁସ୍ପେ ପହଞ୍ଚଯାଉ। ଆଲୋକ ତାଙ୍କ 
କୃପା ଯୋଗୁଁ ଆଲୋକିତ କରେ, କୃପା ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କ ହାତ ଆମକୁ 
ବାଟ ଦେଖାଏ। 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଘରକୁ ଫେରିବା 
ରାସ୍ତାରେ ଗୁରୁଦେବ ଆମକୁ ପ୍ରେମ ଓ କୃପା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଆମେ ହୃଦୟ ଖୋଲିଲେ ସେହି କୃପାର ପାତ୍ର 
ହେବା। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ନାଏଗ୍ରା ଜଳପ୍ରପାତରେ ବହୁ ଦଳ ଗଳ୍ଛିତ | 
ଯେ ପାଖକୁ ଆସିବ, ସେ ହିଁ କିଛି ବିନ୍ଦୁ ପାଇବ। ଯେ କପ ବା ବାଟି 
ନେଇ ଆସିବ, ସେ ଅଧକ ଅନୁପାତରେ ପାଇବ । ଯେ ବଡ ବାଲଟି 
ରଖୁବ, ସେ ଆହୁରି ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରିବ। ତେଣୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କୃପାର ପରିମାଣ ଉପରେ ନୁହେଁ, ଆମେ କେତେ 
କୃପା ସଂଗ୍ରହ କରିପାରିବା ତାହାହିଁ ପ୍ରଶ୍ନ। 


ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି କୃପାର ସାଗର, ସେ ମଧ୍ଯ କୃପା ପ୍ରଦାନକାରୀ । 
କିନ୍ତୁ ଆମକୁ ବଳବତୀ ସ୍ଧହା ସହ କୃପା ଚାହିଁ ବାକୁ ହେବ। ଆମେ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ କୃପା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ହେବ। ଗୁରୁକୃପା କେବଳ 
ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ, ଗ୍ରହଣ ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ହୁଏ। ଆମ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାରା ଆମେ 
ଚାହିଁଲେ ପାଇପାରୁ। ଆମେ ଖାଲି କଥାରେ ମାଗିଲେ ହେବ ନାହିଁ। 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଚେଷ୍ଟାକରୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଜ୍ଞାଧୀନ ହୋଇ 
ସରୁଷ୍ଠ କରୁ। ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଭ୍ଯାସ ଆମ ଜଢୀବନ ହୋଇଥାଏ। ଆମେ 
ସେତିକିବେଳେ ଅଶେଷ କୃପା ଲାଭ କରୁ ।| 


(୯୧) 
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ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କୁ ଥରେ ପଚରାଗଲା, “କଣ 
କଲେ କୃପା ମିଳିବ ?” ସେ କହିଲେ 
( ୧ ) ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁବି। 
( ୨) ମୋର କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଆକାଂକ୍ଷା ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ 
(୩) ମୁଁ ସବୁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଗ୍ରହଣ କରିବି। 
( ୪) ଆନନ୍ଦ ବା ନିରାନନ୍ଦ, ପ୍ରେମ ଘୃଣା, ସବୁକିଛି ମୁଁ ସ୍ବାଗତ କରିବି। 


( ୫ ) ମୁଁ ଉପଲଭ୍ି କରିବା ଉଚିତ ଯେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ମାତ୍ର। ତେଣୁ 
ଉଶ୍ଵରଙ୍କ ଯାହା ଇଳା କେବଳ ତାହାହିଁ କରିବି । 


( ୬) ସଂସାରର କୋଳାହଳ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ନୀରବତାକୁ ଭଲପାଇବି। 


ମୁଁ କହୁଛି ଶୁଣ । ଜୀବନର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବରଦାନ ହେଉଛି ଗୁରୁକୃପା। 
ତାହା ଆମ ଭିତରେ ଦୈବୀ ଶକ୍ତି ଜାଗରିତ କରେ, ଆମ ଅନ୍ତରକୁ 
ଆଲୋକରେ ଉଦ୍‌୍ଭାସିତ କରେ । ଆମକୁ ଆମ୍ବସଂଶୋଧନ କରିବାର 
ରାସ୍ତା ଖୋଲିଦିଏ। ଯଥାର୍ଥରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ କୃପାର କଣିକାଟିଏ 
ଯଥେଷ୍ଟ। ଯେଉଁ ଲୋକ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଆମ୍ବ ସମର୍ପଣ କରିଥାଏ ଓ ତାଙ୍କ 
କୃପାରେ ବଞ୍ଚେଇ ତାର କିଛି ଅଭାବ ନ ଥାଏ। ଭଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା ଯାହା 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ ସେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୁଏ; ତାହାର ଶାନ୍ତି କୌଣସି ଦୁଃଖକଷ୍ଟ, 
ବାଧା ବିପଦ, ହତାଶା ନଷ୍ଟ କରି ପାରିବ ନାହିଁ। 

© 


(୯୨) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏକତ୍ରିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
oo — < oo 
ଜଳେ ନଣ୍ଡୟ ନେଲ କ? 
ବହୁ ଦିନ ତଳେ ଗୋଟିଏ ଝିଅ ଥଲା ଯିଏ ଯାହା ଚାହିଁଲେ ତାହା 

କରିପାରୁଥିଲା, କେବଳ ସେ ଚୟନ କରି କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ଇଚ୍ଛା କଲେ 
ହେଲା । ଦିନେ ସେ କାନଭାସ ଧରି ଚିତ୍ର ଅଙ୍କିବାରେ ଲାଗିଲା । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଥର ତୂଳୀର ରେଖା ପୂର୍ବଠାରୁ ଦୃଟିହୀନ ହେଉଥଲା । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ତାହା ଏକ ତ୍ରଟିଶୂନ୍ଯ ଅତ୍ୟୁତ୍ତମ କୃତ୍ତିରେ ପରିଣତ ହେଲା ¦! ଯେତେବେଲେ 
ସେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା ସାରିଲା, ସେ ତା କୃତିକୁ ଗର୍ବର ସହିତ ଚାହିଁଲା ଓ 
ଆନନ୍ଦର ହସ ହସିଲା । 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ - ଏପରିଵି ମେଘତାରା ଯେଉଁମାନେ ସବୁବେଳେ 
ତା ଚିତ୍ରକୁ ଦେଖୁଥିଲେ - ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଗୁଥିଲା ଯେ ତାହାର ପ୍ରତିଭା 
ଅଛି । ସେ ଜଣେ କଳାକାର; ସେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଜାଣିଛି, ରୋମେ 
ରୋମେ ସେ ଏହା ଅନୁଭବ କରିଛି । ଚିତ୍ର ଅଙ୍କବା ଶେଷ ହେଲାପରେ, 
କିନ୍ତୁ ସେ ଉକ୍ୃଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଉଠିଲା । କାରଣ ସେ ଅନୁଭବ କଲା ଯେ 
ସେ ସଂସାରର ସବୁ କିଛି କରିବାର ଶକ୍ତ ତାର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ସେ 
କ୍ୟାନଭାସ ଉପରେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କ ସେ ସମୟ କଟାଉଛି । 


ସଂସାରରେ ବହୁତ କିଛି ଦେଖ୍ବାର ଅଛି, କରିବାର ଅଛି- 
ଏତେ ବିକଛ ରହିଛି, ଯଦି ସେ ତା ଢୀବନରେ ଅନ୍ଯକିଛି କରିବାକୁ 
ଚାହିଁବ, ସବୁବେଳେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିଲେ ତାହା ସମୟର ଅପବ୍ଯବହାର 
ହେବ । ଶେଷଥର ପାଇଁ ସେ ତାର ଅଡ଼୍ୟୁତ୍ତମ କୃତି ଦେଖ୍ଲା ଓ କବାଟ 
ଖୋଲି ବାହାରକୁ ଚାଲିଗଲା ଜ୍ୟୋସ୍ପାଲୋକକୁ । ଚାଲିଲାବେଳେ 
ଭାବୁଥିଲା ଓ ଭାବୁଭାବୁ ଚାଲୁଥିଲା । 


ଯେତେବେଳେ ସେ ଚାଲୁଥିଲା ସେ ଦେଖିପାରିଲା ନାହିଁ ଯେ 
ମେଘ ଓ ତାରାମାନେ ତାକୁ କି ସଂକେତ ଦେଉଛନ୍ତି କାରଣ ସେ ତା 
ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ନିର୍ଣୟ ନେବାରେ ନିମଗ୍ନ ଥଲା । ସଂସାରର କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ 
ସମ୍ଭାବନା ଭିତରୁ ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଚୟନ କରିବାକୁ ହେବ । ସେ 
ଡାକ୍ତରୀ କରିବ ? ନା କୋଠାଘରର ନକ୍ଟାଆଙ୍କବ ନା ପିଲାଙ୍କୁ ପଢ଼ାଇବ, 
ସେ ହତବୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା। 


(୯୩) 
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୨ ୫ ବର୍ଷ ପରେ ଝିଅଟି କାନ୍ଦିଲା; କାରଣ ସେ ଅନୁଭବ କଲା 
ଯେ ସେ ଏତେ ସମୟ ଖାଲି ଚାଲିଛି- ଏତେ ବର୍ଷ ସବୁକିଛି ସେ ଯାହା 
କରିପାରିବ-ଅସୀମ ସମ୍ଭାବନାରେ ଏତେ ବୁଡ଼ିରହିଲା ଯେ ସେ କିଛି 
ଅର୍ଥସୂଚକ କାର୍ଯ୍ୟ କଲାନାହିଁ । ସବାଶେଷରେ ସେ ଶିଖିଲା ଯେ ଜୀବନ 
କେବଳ ସମ୍ଭାବନାର ଜୀବନ ନୁହେଁ ¬ ସବୁ କିଛି ସମ୍ଭବ । ଜୀବନରେ 
ଗୋଟିଏ ନିର୍ଶୟ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ-ଯାହା ତୁମକୁ ଆକର୍ଷିତ କରୁଛି, 
ତାହା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ତେଣୁ ସେ ଝିଅଟି, ଯେ ବୟସ ଅନୁସାରେ ଆଉ ଝିଅ 
ହୋଇନଥଲା- କାନଭାସ୍‌ କିଣିଲା । ସ୍ଥାନିୟ କ୍ରାଫ୍ଟଷ୍କୋରରେ ଚିତ୍ର 
ଆଙ୍କଲା, ପାର୍କକୁ କାରରେ ଗଲା ଓ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କ ବସିଲା । ଗୋଟିଏ 
ତୁଳୀରେଖା ପରେ ଅନ୍ୟଟି ଆସି ଗଲା ଯେପରି କେତେବର୍ଷତଳେ 
ଆସିଥିଲା । ହସି ହସି ସେ ଦିନରାତି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କ ବସିଲା, କାରଣ ସେ 
ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଣୟ ନେଇଗଲା । ଜୀବନ ମ୍ଯାଜିକରେ 
ମଜିହେବାକୁ ଆଉକିଛି ସମୟ ଜୀବନରେ ବାକୀରହିଛି । 


ତୁମେ ନିର୍ଣୟ ନେଇଛ କି ? ତୁମେ ମନ ସ୍ଥିର କଲ କି ? 


ମୁହୂର୍ରଁଟି ଏ ପାଇଁ କଳନା କର ଯେ ତୁମେ ଜୀବନ ନିଜେ 
ଚଳାଉଛ । ତୁମ ଜୀବନର ଉଦେଶ୍ଯଟା କ”'ଣ? କଣ ଭାବୁଛ ? କଣ 
ଦେଖୁଛ ? ଆଖି ବନ୍ଦକର ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଟିରେ ଦେଖ । ତୁମର ଯେଉଁଥୁପାଇଁ 
ଜନ୍ମ ସେଥିରେ ମଡ଼ିଯିବାର ସ୍ଵାଦ ଚାଖ ¦ ତୁମ ପରିବାର ପ୍ରସନ୍ଧ ହେବା 
ଓ ବନ୍ଧୁଗଣ ତୁମ ସଫଳତା ପାଇଁ ଉତ୍ସବ ମନାଇବା ଶୁଣିପାରୁଛ କି ? 
ତୁମେ କିପରି ସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ବିଜୟ କରିଛ ଜୀବନର ଏଇ ଅପୂର୍ବ 
ମୁହୂର୍ଭ ପାଇଁ ତାହା ମନେପକାଅ, ଭଲ ଲାଗୁଛି ନା ? 


ତୁମେ କଣ ସେହି ମଣିଷ ? ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ 

ବଞ୍ଚଛ ? ତୁମର ସ୍ଥିତିର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁଯୋଗ ନେଇ ସଂସାରକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ 

ଦେଇ ସବୁଦିନ କଟାଉଛ କି ? ଯଦି ନାହିଁ, ତେବେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ, 

ନିଜ ଜୀବନ ପୁଣିଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ଅତ୍ଯଧୂକ ବିଳମ୍ବ 

ହୋଇନାହିଁ । ଏବେ ସମୟ ଆସିଛି ଯେତେବେଳେ ତୁମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 

ଚରିତାର୍ଥ ହେବ ଓ ତୁମେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଜୀବନରେ କରିବା ପାଇଁ 
ଅବତରି ଥଲ, ସେହି କାମ କରିବ । 
(୯୪) 
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ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ, ମୁଁ ତୁମ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ରହସ୍ଯ ଖୋଲିଦିଏ । 
ସଂସାରର ଜୀବନ ଯାତ୍ରାର ଶେଷ ସୋପାନରେ ହିଁ ଆମେ ଜୀବନକୁ 
ଫେରି ଚାହିଁ ଦେଖୁ । ସେତିକିବେଳେ ଆମେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରୁ ଯେ 
ଅଯଥା କାର୍ଯ୍ଯକଳୀପରେ ଆମେ ସମୟ ଅପଚୟ କରୁଛୁ । କଥାରେ 
ଅଛି, ‘ଏବେ ମଧ୍ଯ ଏତେ ବିଳମ୍ବ ହୋଇନାହିଁ ।” ଏବେ ତୁମେ ଆରମ୍ଭ 
କରିପାର । ଜୀବନର ଲମ୍ବା ଯାତ୍ରାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାର, ଯାହା 
କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ କାହାଣୀ ସୁନ୍ଦର କରିପାରିବ । 


(୯୫) 
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re 


ଦାଦା କେ .ପି ବାସୱାନୀଙ୍କ ଅନ୍ଯ କେତେକ 


ଜୀବନ ପରିବର୍ଉନକାରୀ ପୁସ୍ତକ (ଓଡ଼ିଆ) 
. ଆତ୍ମିକ ପୋଷଣ (୪ ଭାଗ) 


(®) 


( ବର୍ଷର ୩୬୫ ଦିନ ପାଇଁ ୩୬୫ଟି ଜୀବନିକା ଗଳ) 
କ୍ରୋଧକୂ ଜଳାଅ ନିଜକୂ ନୂହେଁ 

ଭଲଲୋକ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ହସ ଚିକିସା 

କ୍ଷମାର ଚମକ୍ାରିତା 

ପ୍ରେମର ପଥୂକ (ଦାଦାଙ୍କ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜୀବନୀ) 

ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


. ମୃତ୍ଯୁ ଆରପାରିରେ ଜୀବନ 


ପ୍ରାର୍ଥନାର ଶକ୍ତି 
.ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 


ଯୋଗଯୋଗ 
ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 
୩୫, ଲକ୍ଷ୍ମୀବିହାର 
ପୋ.ଅ ସୈନିକ ସଲ୍‌, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୫ 
ଭାମ୍ୟଭାଷ - ୯ ୪୩୭୬୩୦୫୭୪ 
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